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ALPAKA SZERVESTRAGYA NPK TARTALMA

PRAGAI ANDREA - PAJOR FERENC - BODNAR AKOS
Magyar Agrar-és Elettudomanyi Egyetem
Godolls

OSSZEFOGLALAS

Vilagszerte sok alpakatarté foglalkozik az alpakdk szervestragyajanak kertészeti célu
értékesitésével. Az alpaka tragyajanak elonye, hogy kdnnyen 6sszegylijthetd és nem égeti
ki a novényeket, ugyanakkor fokoz6dd népszeriisége ellenére alig ismert az NPK
tartalma. Pedig nemzetkézi (példaul Egyesiilt Kiralysag, Amerikai Egyesiilt Allamok,
Ausztralia) kereskedelemben kiilonbozé  kiszerelésekben elérhetd, jellemzben
kertészeteknek ajanljak a felhasznalasat. Ezért célkitiizéseink kozott szerepelt, hogy
megvizsgaljuk és Gsszehasonlitsuk a kiilonb6z6 évszakokban és telepeken €16 alpakak
szervestragyajanak NPK tartalmat. A vizsgalatok soran kideriilt, hogy a tragya mintak
jelentés NPK tartalommal rendelkeznek. Osszevetve a 1amaéval kevesebb N-t és tobb P-
t tartalmaz. Juhokéban csak K-bol van tobb, mig N és P-bol kevesebb. A
szarvasmarhaéban minden elembdl alacsonyabb értéket talaltunk a szakirodalomban az
alpakaéhoz képest. Az alpaka szervestragyajaban a nyari legeltetési id6szakban
mindharom elembdl nagyobb mennyiséget mértiink a téli értékekhez képest. A P esetében
nem talaltunk nagy eltérést a két idészakban.

Kulcsszavak: alpaka, szervestragya, NPK

|IRODALMI ATTEKINTES

A szervestragyanak fontos szerepe van a talaj szerkezetének megorzésében,
terméképességének javitisaban és fenntartasaban (Clough, 2013). A megfeleld
termésmennyiség eléréséhez sziikséges a ndvény tdpanyagigényének kielégitése (Bocz,

1976). A talaj megfelel6 termékenységének fenntartasat segithetjiik tragyazassal, mely
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soran agrotechnikai eljarassal a talajba szerves- és miitragyat juttatunk a termesztett
novények optimalis tapanyagellatasa érdekében és a talaj termékenységének fokozasara
(Kddar, 1992, Antal, 1999). Ugyanakkor a szervestragya tarolasara is oda kell figyelni,
mivel nitrogén és karos anyagok szivaroghatnak a talajba (Ansari, 2010, Sutton et al.
2017). A nitrogén alkot6ja az enzimeknek, fehérjéknek, nukleotidoknak. Fontos szerepe
van a zOldnovények fejlodésében és a terméshozdsdban. Azonban, ha tul sok
felhalmozdodik a ndvényben, tilzott lesz a vegetativ ndvekedés és kevesebb termés
képzddik. Erzékenyebbé valnak a kartevékkel, korokozokkal szemben, mivel a névény
szovetei laza szerkezetiivé valnak. A nitrogén hianya okozhatja, hogy lelassul a vegetativ
fejlodés, kényszerviragzas jelentkezik, a termés pedig kényszerérett lesz, a beltartalmi
mutatok is romlanak (Debreceni és Sardi 1999, Papp 2003), valamint a ndvények
fehérjeszintézisének zavarat, vordses, sargaszold szinii leveleket is okozhatja (Ordég et
al.,, 2011). A foszfor sziikséges az anyagcsere folyamatokhoz, reproduktiv szervek
képzéséhez, fotoszintézishez, 1égzéshez. Tovabba a nukleotidok, valamint energiatarold
vegyiiletek felépitésében és kialakitasaban is részt vesz. Igaz, hogy kisebb mennységben
sziikséges a novények szamara, de a kezdeti foszforhidny mar nem poétolhatd késébb.
Foszfor hiany esetén a novényekben csokken a fehérjeszintézis, a celluléz képzése
felgyorsul, a cukor-és keményit6szintézis lelassul (Filius 1994, Debreceni 1999, Papp
2003). A ndvényeken hianybetegségre utalhatnak a kékes, bronzos, a széleken sarguld
és foltosan szarado levelek (Ordog et al., 2011). A kalium szabalyozza a ndvények
vizhasznositasat és felvételét, hatasa van a sejt-és hatarhartyak ateresztOképességére, a
1égzOnyilasok nyitasi és zarasi mechanizmusara, a sejtek turgorallapotanak megtartasara.
Fontos még, hogy csokkenti a ndvények fagyérzékenységét, része van mas elemek
felvételében (Somos, 1983; Filius, 1994; Debreceni, 1999; Papp, 2003). Hianya esetén
levélhullas, azok ,.kanalasodéasa” alakulhat ki (Ordog et al., 2011).

Dél-Amerika szerte az alpaka tartok az alpakdk szervestragyajanak értékesitésével is
foglalkoznak. Mivel a szallitds koltségével is szamolni kell, igy inkabb a franchise
rendszert javasoljak a helyi tartoknak az export helyett (Vargas-Herndndez, 2020). A
taquia” -t (szaritott alpaka tragya) tiizeléanyagként is hasznaljak fiitéshez, fézéshez.
Egetésével akar olyan magas homérsékletet is el lehet vele érni, ami kovéacsolasra is
alkalmas (Reiner & Bryant 1983). Peruban él6 lakosok véleménye szerint a lamak
szervestragyajat konnyebben lehetne tragyazasra hasznélni a forméja miatt, de mégsem

terjedt el igazan, mivel félnek a férgességt6l (Winterhaldere et al.,1974).
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Magyarorszagon, tobb helyen is folyik alpaka tenyésztés, tartas, példaul Jobahazan,
Békéscsaban, Nétincsen, Kisrakoson, Miskolcon, Péren. A telepeken huacaya tipust
alpakakat tartanak, az egyetlen suri tenyésztd Békéscsaban talalhatd. Az allatok 1étszama
valtozo, 10-20 darab k6zott mozog.

Az alpakak évente koriilbeliil 680 kg tragyat termelnek (Duey, 2003), egy helyre tiritenek
(Reiner & Bryant, 1983; McGregor, 2002; Charry et al., 2003) (1.kép), ami megkdnnyiti
a tragya begyljtését. A vizelet is a tragyazohelyre keriil, igy a szerves anyagok talajba
jutasa és lebomlasa hatékony. A tragyazohely koriil kb. 1 méteres kdrzetben jelentds
mikrofauna alakul ki (Savory & Butterfield, 1999). McGregor et al. (2010) vizsgalta
alpakak tragyazo helyén az asvanyi anyag felhalmozodasat. Megéallapitotta, hogy tobbek
kozott a foszfor, nitrogén és a kalium egyértelmiien felhalmozodott a talajban.

Az alpaka szervestargya NPK tartalmaval rendkiviil kevés kozlemény foglalkozott, de
azok ellentmondasosnak tlinnek: egyes szerzok alpaka NPK aranyanak 1,5%, 0,2% és
1,1%-ot adtak meg (Internet 1.). Brown (2008) 27.1% szarazanyagtartalom mellett 1.5
kag/t N, 3.7 kg/t P20s és 2.5 kg/t KoO mért az alpakak szervestragyajaban, ezzel szemben
Stock et al. (2019) eltér6 adatokrol szamol be (0.4% (4kg/t) N, 0.3% (3Kkg/t) P2Os és 0.6%
(6 kg/t) K20).

ANYAG ES MODSZER

A tragya mintakat kiilonb6z6 telepekrdl gyijtottiik, ahol az allatlétszam 15-20 egyed
volt. A telepeken az allatoknak napkdzben lehet6sége volt legelésre, tovabba réti szénat
és alpaka teljes értékli takarmanykeveréket kaptak, melyben a fehérje: 15%, rost: 15%
(f6bb Osszetevoi: fekete zab, kendermag liszt, cukorrépapép, nadcukor melasz, hinarliszt
stb.). Evszakonként egy-egy mintat gyiijtéttiik a jobahazi és békéscsabai alpaka farmon.
Télen egy mintat gyiijtottik még egy brno-i alpaka telepen (1. kép).
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1.kép: Mintavétel a brno-i alpakaktol (fotd: Pragai)

Figure 1: Sampling from alpacas in Brno (photo: Pragai)

A mintakat az allatok kozos tragyazohelyér

G N

6l vettiik, nem egyedenként (2. kép).

2.kép: Alpaka tragyazohely Békéscsaban (foto: Pragai)
Figure 2: Alpaca latrine in Békéscsaba (photo: Pragai)
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A szallitas hiitétaskaban tortént. A mintakat a laborvizsgalat el6tt mélyhitve taroltuk. A
nitrogén vizsgalata az MSZ-08-1783-6:1983 (kénsavas kivonat), a foszfor az MSZ-08-
1783-4:1983 (so6savas kivonat), a kalium MSZ 20135:1999 (soésavas kivonat), a
szarazanyag az MSZ-08-1783-1:1983 mérési modszerrel tortént.

A kapott adatok statisztikai kiértékelését a GraphPad InStat ® programmal végeztiik

(atlag, szoras, F-teszt és t-proba).

EREDMENYEK

Az 8sszel gyljtott tragya mintak koziil N és P tekintetében a jobahdzai mintaban volt
tobb (/.tabldzat). A P esetében az értékek nagysagrendileg hasonloak voltak, mig a N
esetében tobb mint kétszerese volt a jobahdzai, mint a békéscsabai. Ezzel szemben a K

értéke a Békéscsabardl hozott mintdban volt nagyobb, tobb mint kétszerese volt a

jobahazaihoz képest.
1. tablazat. Alpaka tragyadk NPK tartalma a vegetacios idészakon kiviil
Table 1: NPK content of alpaca manure during the indoor period
Tulajdonsagok Osz Tél Atlag
Jobahaza | Békéscsaba | Jobahaza | Békéscsaba | Brno +SD
N (mg/kg sz.a.) 23508 10667 13800 12042 14791 | 149616
+50345,56
P20s (mg/kg sz.a.) 18972 16837 18284 13712 18584 | 17277,8
+£2150,47
K20 (mg/kg sz.a.) 14497 40300 6238 10098 7166 15669,8
+14145,14
Szérazanyag (m/m%) 94,6 92,3 92,1 93,9 91,7 ]92,9£1,26

A hazankban gyijtott mintakbol N és P esetében a jobahdzai mintdban volt nagyobb az
elemek mennyisége. A K viszont télen nagyobb mennyiségben volt mérhetd a
békéscsabai alpaka tragyaban. Az 6szi adatokhoz képest a jobahazai mintaban nitrogén
és kalium tekintetében jelentds csokkenést tapasztaltunk. Békéscsaba esetében a
legjelentdsebb csokkenést a K esetében mértiink. A brno-i mintaban N-bol tobb volt, mint
a hazai telepeken. P-bdl kozel azonos értéket kaptunk a brno-i és a jobahazai mintaban,
azonban a békéscsabaiban kevesebb volt. Kalium tekintetében a békéscsabaihoz képest

kevesebbet, a jobahazaihoz képest magasabb értéket kaptunk a brno-i mintaban.
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A tavasszal vizsgalt tragyakban N-bdl és P-bdl a jobahazai mintaban volt tobb, mig K-
bol a békéscsabaiban (2. tabldzat). A téli mintakhoz képest jelentds mértékben nott az
elemek mennyisége. Jobahaza esetében a N és P nagyjabol megkétszerezodott. A kalium

mennyisége mindkét telep esetében megnovekedett.

2. tablazat: Alpaka tragyak NPK tartalma a vegetacios idészakban
Table 2: NPK content of alpaca manure during the grazing season

Tulajdonsagok Tavasz Nyar Atlag
Jobahaza | Békéscsaba | Jobahdza | Békéscsaba =D
17113,3
N (mg/kg sz.a.) 22126 14419 18083 13825 +3835,78
17993,8
P20s (mg/kg sz.a.) 21637 18531 19244 12563 +3856,51
22559,0
K20 (mg/kg sz.a.) 35452 43261 72884 4234 .4 +19695,89
93,3
Szarazanyag (m/m%) 92 93,1 93,7 94,2 +0,95

A nyari vizsgalat soran minden elem magasabb volt Jobahaza esetében a békéscsabai
mintakhoz viszonyitva. A tavaszi mérési eredményekhez képest a jobahazai mintak NPK
tartalma visszaesést mutatott.

A nyari legeltetési id6szakban nagyobb volt a nitrogén mennyisége a téli idészakhoz
képest (3.tabldazat). Az éves atlagos mennyiség 15917,9 mg/kg sz.a. volt. Foszforbol
hasonl¢6 atlagos mennyiségeket mértiink a nyari és a téli idészakban. A kalium éves atlaga
18726,1 mg/kg sz.a., és a legeltetett iddszakban jelentdsen nagyobb mennyiséget mértiink
beléle, mint az istallézott idészakban. Bar kalium tekintetében a kiilonbség nem
szignifikans, de tendenciaszerii kiilonbséget mutat a vegetacios iddszak javara. Korabban
Murphy et al. (1995) kimutatta, hogy a kiskérodzok legeltetése jelentdsen ndveli a

névényzet altal felvehetd kalium mennyiségét.
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3.tablazat: Alpaka tragyak atlagos NPK tartalma a legeltetési és az istallozott
idészakban
Table 3: NPK content of alpaca manure during the grazing and indoor period

Nyari Téli P Eves atlag

N (mg/kgsz.a) | 17113,3+3835,78 | 14961,6+50345,56 [N.S. | 15917,9+4413,26

P20s (mg/kg sz.a.) | 17993,8+3856,51 | 17277,842150,47 | N.S.| 17596,0+2834,06

K20 (mg/kg sz.a.) | 22559,0+19695,89 | 15669,8+14145,14 | N.S. | 18726,1:16085,31

Szarazanyag (m/m%) 93,3+0,95 92,9+1,26 N.S. 93,1+1,08

A sajat eredményeinket és néhany kérédz6 gazdasagi haszonallat szervestragyajanak

kémiai Gsszetételét a 4. tablazat foglalja Gssze.

4. tabldzat: Kiilonb6zo szerves tragyak NPK tartalma
Table 4: NPK content of various manures

N P20s K20
Szarvasmarhatragya (mg/kg)* 5800 4400 11700
Juhtrigya (mg/kg)* 12700 8700 19300
Léma (mg/kg)? 19000 5200 n.a.
Alpakatragya (mg/kg) 15918 17596 18726

1 Rithimann (2000); % Alvarez et al. (2006)

Nitrogén tekintetében a lama tragyajaban talalhato a legnagyobb mennyiség, de az
alpakaéban tobb talalhato, mint a juh és a szarvasmarha tragyajaban. A
szavasmarhatragya joval elmaradt az alpakaétol. Foszfor esetében az alpakatragyaban
mérhetd a legnagyobb mennyiség a tobbi allat tragyajahoz képest. Kaliumbol a juhtragya
tartalmazza a legtobbet a négy kérddzo koziil, bar nagysagrendileg hasonlo értéket mutat

a juh és az alpaka szervestragyaja.
KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK
Vizsgélataink soran megallapitottuk, hogy az alpakak szervestragyaja jelentds NPK

tartalommal rendelkezik. A szarvasmarha szervestragyajdhoz képest minden vizsgalt

elembdl tobbet tartalmaz. A juh szervestragyajaval dsszehasonlitva N és P tekintetében
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az alpaka szervestragydjaban van tobb, mig a K-bol a juhé tartalmaz tobbet. Lamaval
Osszehasonlitva N-bol kevesebb, mig P-bol az alpaka szervestragydjaban van tobb. Az
alpaka szervestragyajaban a nyari legeltetési idészakban mind harom elembdl nagyobb
mennyiségek mértiink a télihez képest. Azonban a foszfor esetében szignifikans
kiilonbséget nem talaltunk a legeltetési és istallozott id6szak kozott. A telepek kiilonbozd
éghajlatu teriileten talalhatoak, igy az etetett takarmanyok beltartalmi értékei is eltéréek
lehetnek, ami befolyasolhatta az alpakdk tragyajanak Osszetételét. Tovabbi vizsgalatok
sziikségesek a tomegtakarmanyok értékeinek meghatarozasara. Beltartalma miatt az
alpakatragya elonydsen hasznalhatd novények ala szervestragyaként. Mindazonaltal,
kiilfoldon az alpaka szervestragyapellet mar kereskedelmi forgalomba keriilt, hazankban

is lehetne értékesiteni disznovénytermesztok, kertészetek részére.

NPK CONTENT OF ALPAKA MANURE

ANDREA PRAGAI - FERENC PAJOR - AKOS BODNAR
Hungarian University of Agriculture and Life Sciences
Godslls

Many alpaca keepers around the world sell alpaca manure for horticultural purposes. It
is available internationally (e.g. UK, US, Australia) in various pack sizes, typically
recommended to horticultures. Its advantage is that it is easy to collect and does not burn
the plants. One of our aims was to examine and compare the NPK content of manure from
alpacas living in different farms and environmental circumstences. Studies have shown
that alpaca manure has a significant NPK content. Compared to Ilama manure, alpaca
manure contains less nitrogen and more phosphorus. Sheep manure contains only more
potassium and less nitrogen and phosphorus. In the cattle manure, previous studies
presented less value from each element compared to the alpacas. In the manure of alpacas,
three of the elements were measured in the summer grazing period higher quantity
compared to winter. We did not find big difference in the phosphorus content in the two
periods.

Keywords: Alpaca, manure, NPK
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THE ROLE OF MILL -AND BAKERY-PRODUCTS MADE FROM CEREALS
AS FUNCTIONAL FOODS IN HEALTH IMPROVEMENT

JUDIT MOLNAR - DAVID VASAS
Széchenyi Istvan University, Agricultural and Food Sciences, Department of Water and

Environmental Sciences, Mosonmagyarovar
SUMMARY

This manuscript focuses on cereals, and the mill and bakery products made from them,
as functional foods and their impact on health. Our quantitative study was conducted
using a questionnaire consisting of 21 closed questions, which were divided into four
groups of statistical activities. We first measured demographic data, then focused on
health status, knowledge of concepts and assessment of consumer needs. For the
statistical evaluation of our survey we performed a normality test (Kolmogorov-Smirnov
and Shapiro-Wilk test), a descriptive statistical analysis, a demographic distribution and
correlation test which was evaluated in Microsoft Excel and IBM SPSS Statistics 26. The
number of respondents was n=103, of which n,=45 were men and n,=58 women.
Following the baseline evaluation of our results, we performed a correlation study, during
which we discovered a positive correlation between age and how many grains the
respondent would try (p=0.041). According to this, older consumers are more interested
in the diversity of cereals. Our research can also provide a suggestion to marketing experts
that it is worth presenting the diversity of cereals to the older consumer group, and thus
increasing the rate of profit.

Keywords: cereals, mill -and bakery-industry, functional foods, healthy lifestyle, health

promotion
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INTRODUCTION

Some specific classes of functional foods (Csapé & Albert, 2018) have already been
given by many nations, however there is not an exact definition, unlike the definition of
organic foods. We can determine the factors that impact the functional properties of a
food (like positive physiological effect, research results, daily nutritional adaption).
Functional foods always fulfil a special function in the human body. Therefore, they have
outstanding effects on stimulating defence mechanisms, preventing diseases, promoting
healing, increasing physical and mental power, and slowing down or completely
inhibiting the ageing process of the organism. Of course, the attribution of these products
with medicinal properties is still excluded (Ashaolu, 2020). Functional foods could be
distinguished by their origin, the method of their production and the effects they have on
our health. When grouping by origin, foods of animal origin and vegetable foods could
be distinguished. Accordingly, foods, ingredients and their physiologically active agents
can be distinguished. Despite the fact that using this way of grouping we can see several
components that have a function, which can be found in both categories, their utilization
and absorption may be different (Nagy et al., 2008). The second way of grouping we can
use is the method of production. It refers to three further groups as follows: whole foods
/ raw materials with added ingredients, fortified foods with added nutritional value and
genuine functional foods. Functional products also have a role in protecting our organ
systems and in health promotion and in disease prevention (Nagy et al., 2008).
Furthermore, the third way of grouping analyses their effects on the physiological
functioning of the human body. Opportunities for developing functional foods can also
form part of specialized articles (Alongi & Anese, 2021; Tadesse & Emire, 2020; Rashwan
et al., 2020). Food companies have several different opportunities for the development of
the production of functional foods. The most commonly used method is fortification, in
which they increase the amount of different nutrients in certain food (Nagy et al., 2008).

The basic food groups found in the nutrition pyramid and in OKOSTANYER (new
Hungarian nutritional recommendation) are the determining elements of healthy nutrition
(Bencsik & Labdth, 2000; URL: http://www.okostanyer.hu/). They can be considered
as functional foods due to their excellent nutritious values, therefore significantly

contributing to the well-being of consumers.
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Cereals are the basis of a healthy diet. Cereals include, among other things, wheat, rye,
barley and oats. Wheat is one of the best known grains, and the mill and bakery products
made from it are also the most commonly used functional foods. Whole wheat also
contains bran and germ as well as higher amounts of fiber, polyphenols, vitamins and
minerals. These physiologically active substances prevent a rapid increase in blood sugar
levels and also reducing the development of diabetes. They also contribute to the
prevention of intestinal diseases, heart disease and obesity (Kimbell, 2018; Munkdcsi,
2018). Numerous studies report on their research yields achieved through foliar treatment
of winter wheat. Yields and content values of winter wheat treated with different copper-
containing complexes developed favorably. Szakdl, 2021; Szakdl et al., 2021; Giczi et al.,
2020; Szakal et al., 2012). Rye is a characteristic deep-tasting cereal variety that is a
descendant of a wild plant variety grown as weeds in wheat and barley fields. Rye bread
is denser than wheat because it holds less gases inside during fermentation. When
grinding rye, it is difficult to separate the germ and the bran, so more nutrients remain in
the rye flour than in the wheat flour. In addition, it has a higher fiber content and
phytonutrient content (Kimbell, 2018). Barley was historically used in ancient Egypt to
make bread and beer, and the diet of Roman gladiators also contained large amounts of
grain. In many cases it was grown together with other common wheat (stump, einkorn
wheat). It grows well in cool conditions so it is perfectly suited to temperate areas and
countries. Barley is rich in fiber vitamins B, minerals and protein. It can be used for
baking, a number of ways, whether ground into flour, added as a germinated seed to the
dough, or as a malt extract. It is also the main raw material for brewing and distilling. It
has been bred for thousands of years and today a wide variety of barley is grown. Six-
row barley is used in northern Scotland, two-row barley is used in brewing, while black
barley from Ethiopia is a tasty, nutrient-rich ingredient (Kimbell, 2018). Oats contain
significant amounts of beta-glucans. They decrease the body’s cholesterol levels by
preventing it from being absorbed in the intestines into the bloodstream. Beta-glucans
also slow down the rate of starch digestion and keeping blood sugar levels more balanced.
Oat consumption plays a prominent role in international gastronomy. It is also ground
into flour, as a stand-alone food or during food preparation (Kimbell, 2018). A wide range
of products made from cereals including flours, pasta, muesli, cereals, puffed goods are
also available to consumers. Cereal foods are a significant source of energy and

carbohydrates. They also help meet the body’s need for protein, vitamins and minerals.
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Their fat content is negligible but fats added during cooking and food production can also
increase the fat content of the product made from them. Their consumption also plays an
important role to provide daily protein needs. Consumption of whole-grain, high-fiber
foods reduces the chances of developing intestinal disorders, cardiovascular-disease, and
type 2 diabetes. Furthermore, dietary fiber also increases the saturation value of foods.
The products of the mill and bakery industry also provide vitamins (for example: E, By,
B>, Bs, Bs) and minerals (for example: calcium, magnesium and zinc) to the body (Rodler,
2005).

In addition to cereals, the regular consumption of vegetables and fruits are an essential
element of a healthy diet (Guan et al., 2021; Zeinstra et al., 2021; Schauder et al., 2020).
These products play a significant role in maintaining health due to their variety and
nutrients. Most of them are not high in energy, except for dry legumes and nuts. Their fat
content is also negligible with the exception of the latter.

Most fruits and vegetables are low in carbohydrates, except for a few, such as dry
legumes, potatoes, chestnuts, bananas, and some nuts. Their greatest value lies in the
dietary fiber content (pectin). Dietary fiber in vegetables and fruits inhibits the absorption
of fats and cholesterol. They also contain many vitamins (for example: vitamins By, By,
Bs, C, K, E), folic acid and carotenoids, potassium, magnesium and calcium but their iron
content is poorly utilized in the body without animal-derived protein. Useful antioxidants
in vegetables and fruits also inhibit the development of atherosclerosis and cancer.
Furthermore, their fluid content complements the recommended daily intake of water,
thereby promoting digestion (Rodler, 2005).

The group of milk and dairy products are also a valuable part of the diet and their
consumption is recommended every day (Rodler, 2005). Milk, milk drinks, fermented
dairy products - yoghurt, kefir, buttermilk - cottage cheese and cheeses as well as whey
from cheese-making and sour cream, cream and butter also belong to this group. Milk
and dairy products are the richest sources of calcium, as half a liter of these products cover
60-70% of your daily calcium needs. Furthermore, among children, adolescents and the
elderly, their consumption requires special attention because of their vitamin D, A, By,
B», and B1», magnesium, and zinc content as well. The protein content of these products
has excellent quality and is well utilized. The fat content of milk can vary and several
products are available to consumers but the carbohydrate content is insignificant (5 g

sugar / 1 dl milk) (Rodler, 2005). There is more and more literature regarding the
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beneficial effect of products containing lactic acid bacteria in maintaining the intestinal
flora, as well as killing incoming and multiplying pathogens and helping the immune
system (Aljutaily et al., 2020).

Meats and meat products (poultry, pork, beef, veal, horses, sheep, goats, game, offal),
fish and eggs are key determinants of a healthy diet due to their complex protein content.
In addition to the significant protein content of meats and meat products, some vitamins
and minerals are also absorbed into the body. Furthermore, their content of vitamin Be,
zinc and iron are also significant. The liver is outstanding among the viscera, as it is rich
in vitamins (vitamin A) and minerals, however, its consumption is recommended every
10-14 days. In addition to the liver, the cholesterol content of the heart, lungs and kidneys
are also outstanding and their consumption should be avoided in case of high cholesterol
levels (Rodler, 2005). The protein content of the egg is not high, but its composition is
very valuable and its utilization is excellent as well (Pal & Molndr, 2021). Egg yolk has
a high cholesterol content (220-240 mg) so it is recommended to reduce its consumption
in people diagnosed with high cholesterol (Rodler, 2005).

Sea fish also play an important role in healthy eating and in different diets
(Mediterranean diet). (Molndr & Pal, 2020). The protein content of sea fish is the same
as that of meat. Some fish are low in fat so consuming them as part of a healthy diet is
recommended. Its best-known representatives are cod, heck and flounder. Omega-3 fatty
acids also play a significant role in prevention. They reduce blood triglyceride levels,
inflammation, inhibit blood clots, irregular heartbeat and help balance the immune
system. These beneficial effects have already been observed following the consumption
one portion a week. The vitamin content of fish meat is excellent. Furthermore, it is also
rich in vitamins D, E and B. Its consumption also contributes to the body's supply of
calcium, magnesium, iron and zinc (Rodler, 2005). However, there are also foods that are
rarely or moderately advised to be consumed. These include fats, foods high in salt and
sugar and alcohol (Rodler, 2005).

The primary purpose of our manuscript is to provide an overview of the consumer needs
and health benefits of cereals and the mill and bakery products made from them as
functional foods. Furthermore, after evaluating our results, we formulate proposals that

can be used in practice, taking into account the health-promoting effects of cereals.
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MATERIAL AND METHOD

In our survey, we conducted quantitative research on a sample taken from a multi-
element population. Our 21 closed-ended online questionnaire was filled out by people
living in Gy6r-Moson-Sopron County. We considered it important that all of those taking
part were regular consumers of cereals and baked goods. Our sample can be said to be
representative of the population. In the quantitative study, we focused on 4 groups of
statistical activities, which were demographic data, health status, knowledge of concepts,
and consumer demand survey.

Our results were evaluated in IBM SPSS Statistics 26 and Microsoft Excel software
during which normality analysis (Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk test),
frequency histograms, tabular presentation of distributions, descriptive statistical
analysis, correlation and regression analysis were performed. After a baseline evaluation
of our results, we searched for correlations between health status development,
knowledge of cereal-related concepts, grain consumption needs assessments, knowledge
of the beneficial effects of grain consumption and age. The normality test is a condition
for certain correlation tests. Since this condition was met, correlation and regression

studies could also be performed.

RESULTS AND EVALUATIONS

Findings for the complete sample

The total number of persons completing the questionnaire was n=103, of which np,=45
men and n,=58 women. In terms of age distribution, the number of participants aged 21-
30 was 28, the number of participants aged 31-40 was 35, those aged 41-50 was 15, those
aged 51-60 was 17, and there were 8 people in the 60-70 category. Most of the
respondents live in cities, a total of nc=41 people, and most of them were single, the exact
number being ns=56 people. Furthermore, most of them graduated from college with a
total of 34 people and earning between HUF 200,001-250,000 based on income.

At first, we performed the empirical analysis. Based on this, the aggregation of
participants ’health status, health awareness and need for a healthy diet by health scores

was as follows. 1 person scored O points, 20 people scored 1 point, 51 people scored 2
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points, 31 people scored 3 points according to their own statements on health-related
issues (Table 1). The answers to each question may also be of interest to us. 82 people
stated that they pay attention to nutrition, 81 people thought they were thinking health-

consciously but only 52 people stated that they did not suffer from diseases (Figure 1).

Table 1: Assessment of health status among participants

The sum of health-points
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Valid 0 1 1.0 1.0 1.0

1 20 19.4 19.4 204

2 51 495 495 69.9

3 31 30.1 30.1 100.0

Total 103 100.0 100.0

® |I'm paying attention to
nutrition.

| | think health-conscious.

" | don't have a disease.

0 20 40 60 80 100
Number of ""yes" answers, n=103

Figure 1: The elements of health assessment

We also considered it important to assess knowledge of concepts related to cereals,
which is summarized in Table 2. Most commenters knew the answers to all six questions.
2 people answered yes to three questions, 14 people answered four questions, 38 people
answered five questions and 49 people answered six questions. Figure 2 shows the
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elements of grain-related knowledge. Knowledge of the concepts of grain, flour and
bakery products is complete for more than 90 people, but only 88 people know different

cereals, 90 different flours and 86 bakery products.

Table 2: Summary of knowledge related to the concept of cereals

Knowledge of concepts.
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 3 2 1.9 1.9 1.9
4 14 13.6 13.6 155
5 38 36.9 36.9 52.4
6 49 47.6 47.6 100.0
Total 103 100.0 100.0

‘ M Do you know the main
products of the baking
I I 86 industry?

baking industry means?

M Do you know what product of
| l 92

| 1y 20 ® Could you tell me different
types of flour?

® Do you know what flour
38 means?

26 ® Could you tell me different
cereals?

\ \ M Do you know what grain
80 85 90 95 100 means?

Number of "yes" answers, n=103

Figure 2: The elements of conceptual knowledge related to cereals

During the consumer demand surveys, we also asked participants how many types of
cereals they would like to try. Respondents were able to mark more than one grain.
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Therefore, it is advisable to make a summary here as well. The answers to our question
were divisive, the exact illustration of which is shown in Table 3. The “yes” answers were
aggregated and most (35 people) would also try three of the ones listed. There was 1
respondent who was interested in up to eight types of grain. Furthermore, Figure 3 shows
that the greatest interest is elicited by spelled with 36 markings, with 32-32 markings
given equally to buckwheat and einkorn wheat. Consumers are least interested in barley.

Table 3: How many cereals would you like to try?

How many types of cereals would you try?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 1 18 175 175 175
2 30 29.1 29.1 46.6
3 35 34.0 34.0 80.6
4 12 11.7 117 92.2
5 6 5.8 5.8 98.1
6 1 1.0 1.0 99.0
8 1 1.0 1.0 100.0

Total 103 100.0 100.0
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I
L . 20 | M 0ats
‘ 36 m spelt
M emmer wheat

Hrye
" kamut

32
® english wheat

® buckwheat
m freekeh

32 ® durum wheat

® wheat
0 10 20 30 40

® barley
Number of "'yes, | would try'* answers, n=103

Figure 3: Summary of individual testing intentions for cereals

According to Figure 4, 5% of potential consumers want to buy high-fiber cereals
unprocessed, 54% as mill and 41% as bakery and pasta products. This means that most

people want to experience what they can make at home from flours and other grain mills.

Distribution of purchase intention, n=103
6 unprocessed

cereals

5%

bakery and
pasta

products

41%

Figure 4: What form would you buy high-fiber grain?
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Our other questions concerned the health effects of cereals. Participants were able to
mark multiple responses but as shown in Table 4, the majority believed that high-fiber
grains were beneficial for only one type of disease. All notations are broken down into
elements in Figure 5. This figure shows that most respondents (62 people) find it useful
in case of intestinal disease. Furthermore, 43 considered it useful in type 2 diabetes and

35 in obesity. 20 would recommend it for malnutrition and 6 for cardiovascular disease.

Table 4: Number of dietary recommendations for high-fiber cereals

How many diseases are high-fiber grains useful for?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 1 64 62.1 62.1 62.1
2 19 18.4 18.4 80.6
3 15 14.6 14.6 95.1
4 3 2.9 2.9 98.1
5 2 1.9 1.9 100.0

Total 103 100.0 100.0

" Useful against
malnutrition

® Useful against intestial
disease

m Useful against
overweight

® Useful against
cardiovascular disease

0 20 40 60 go ™ Useful against diabetes 2.

Number of "yes, useful'* answers, n=103

Figure 5: For what health problems it is useful?

Table 5 shows the extent to which cereals are considered functional foods on a scale of
1-10. 7.39 is the highest average which means that the majority accept the grains tested

as a functional product.
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Table 5: Number of dietary recommendations for high-fiber cereals

Statistics
How much How How How How
do you functional is | functional is | functional is | functional is
consider the fiber the vitamin the mineral the protein
grains to be content of content of content of content of
functional cereal cereal cereal cereal
foods? products? products? products? products?
N Valid 103 103 103 103 103
Missing 0 0 0 0 0
Mean 7.39 7.08 6.36 6.77 6.40
Median 8.00 7.00 6.00 7.00 7.00
Mode 10 6 5 8 7
Std. Deviation 2.069 1.588 1.552 1.670 1.711
Minimum 1 4 2 4 2
Maximum 10 10 10 9 10

The empirical analysis can conclude that 99 out of 103 respondents would be willing to

accept advice from a nutritionist.

Result of Normality -and Correlation-Test

We also performed a normality test during the evaluation of our results. Based on this,
we found a normal distribution for the answers to all our questions which was proved by
the Kolmogorov-Smirnov test and the Shapiro-Wilk test. After evaluating the responses
to our key questions for the entire sample, we conducted a correlation study to find the
strongest correlations between each factor. Such factors included gender, age, education,
size of residence, and income. Comparing these factors with the willingness to try cereals,
we found a significant relationship between age and willingness to try cereals (r=0.172;
p=0.041). It is almost evident that there is also a significant correlation between income
and willingness to try cereals (r=0.187; p=0.029). However, a regression line can only be
fitted for age and the types of cereals to be tested, these variables are metric.

y=1.64+0.025x a regression line can be fitted, where y is the number of cereals varieties
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to be tested and x is the age of the respondent. Both parameters are significant (Tables 6
and 7).

Table 6: Correlation matrix, demographics and number of cereals to be tested

Coefficients?

Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 1.640 432 3.795 .000
Age of respondent .025 .010 .240 2.480 .015

a Dependent Variable: How many types of cereals would you try?
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Table 7: Regression analysis, age and cereal varieties to be tested

How
many
types of
Gender of | Highest cereals
Age of the level of | Typeof | Income | would
respondent | respondent | education | residence | interval | you try?
Age of Correlation 1.000 0.039 -.187" 0.059 1917 1727
respondent | Coefficient
Sig. (1- 0.347 0.029 0.275 0.027 0.041
tailed)
N 103 103 103 103 103 103
Gender of | Correlation 0.039 1.000 .165" 184" -0.006| -0.020
the Coefficient
respondent
Sig. (1- 0.347 0.048 0.032 0.478 0.419
tailed)
N 103 103 103 103 103 103
Highest Correlation -.187" .165" 1.000 0.028 219" -0.157
level of Coefficient
education
Sig. (1- 0.029 0.048 0.389 0.013 0.057
tailed)
N 103 103 103 103 103 103
Type of Correlation 0.059 .184" 0.028 1.000| -0.034 0.116
residence Coefficient
Sig. (1- 0.275 0.032 0.389 0.366 0.122
tailed)
N 103 103 103 103 103 103
Income Correlation 1917 -0.006 219" -0.034 1.000 .187"
interval Coefficient
Sig. (1- 0.027 0.478 0.013 0.366 0.029
tailed)
N 103 103 103 103 103 103
How many | Correlation 1727 -0.020 -0.157 0.116 .187" 1.000
types of Coefficient
cereals
would you
try?
Sig. (1- 0.041 0.419 0.057 0.122 0.029
tailed)
N 103 103 103 103 103 103
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CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

In our research, we obtained an overview (n=103 people) of the distribution of the
demographic sample, health status, conceptual knowledge, and the distribution of grain
consumption among the participants. This revealed that the majority of respondents
recognized the beneficial effect of the high fiber content of cereals. Furthermore, this
beneficial component would be utilized by most people with intestinal diseases (n=62).
As a consequence of the correlation and regression analysis, we can say that the age of
consumers significantly influences the interest in the variety of cereal products (p=0.041).
With our research, we can also help the work of marketing experts by suggesting that it
is worth presenting the diversity of cereals to older consumer groups as this would
increase the rate of profit. However, a more accurate mapping of this requires further
research.

GABONAKBOL ELOALLITOTT MALOM- ES SUTO-IPARI TERMEKEK,
MINT FUNKCIONALIS ELELMISZEREK SZEREPE AZ
EGESZSEGFEJLESZTESBEN

MOLNAR JUDIT - VASAS DAVID
Széchenyi Istvan Egyetem, Mezégazdasag — és Elelmiszertudomanyi Kar
Viz -és Kornyezettudomanyi Tanszék

Mosonmagyardvar

OSSZEFOGLALAS

Kéziratunk kozéppontjaban a gabondak illetve azokbol elballitott malom-és siité-ipari
termékek, mint funkcionalis élelmiszerek €s egészségre gyakorolt hatdsuk all. Kvantitativ
vizsgalatunkat 21 zart kérdésbol allo kérdoiv segitségével végeztik el, amit négy
statisztikai tevékenységcsoportra bontottunk. Els6ként a demografiai adatokat mértiik fel,
majd pedig az egészségi allapotra, fogalmak ismeretére és fogyasztoi igények felmérésére
fokuszaltunk.  Felmérésiink  statisztikai  értékeléséhez  normalitds  vizsgalatot
(Kolmogorov-Smirnov és Shapiro-Wilk teszt), leir6 statisztikai elemzést, demografiai

megoszlas- és korrelacié vizsgalatot végeztiink, melyet Microsoft Excel és IBM SPSS
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Statistics 26 programban értékeltiink ki. A kérddivet kitolték szama n=103 £6, amelybol
n=45 f6 férfi és ny=58 f6 nd. Eredményeink alapértékelését kovetden, a korrelacio-
elemzés soran pozitiv korrelaciot fedeztiink fel az életkor és akdzott, hogy hanyféle
gabonat probalna ki a megkérdezett (p=0,041). Ennek értelmében, minél idésebbek a
valaszadok, annal jobban érdekldédnek a gabonafélék sokfélesége irant. Kutatasunk a
marketing-szakért6k részére is javaslattal szolgalhat, miszerint érdemes a gabonafélék
sokféleségét az idGsebb fogyasztdi réteg felé prezentdlni, ezzel is ndvelve a nyereség
mértékét.

Kulcsszavak: gabonak, malom-és siit6-ipar, funkcionalis élelmiszerek, egészséges

¢életmod, egészségfejlesztés
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GYOGYNOVENY DROGOK, VALAMINT GYOGYNOVENY ILLOOLAJOK
ANTIMIKROBIALIS HATASANAK VIZSGALATA ESCHERICHIA COLI,
SALMONELLA VALAMINT A STAPHYLOCOCCUS AUREUS BAKTERIUMOK
TEKINTETEBEN

KAPCSANDI VIKTORIA - LAKATOS ERIKA - WALCZ LAURA - POSGAY
MIKLOS
Széchenyi Istvan Egyetem, Mezégazdasag- és Elelmiszertudomanyi Kar,

Mosonmagyardvar

OSSZEFOGLALAS

Napjainkban a kiilonbz6 gyogy- €s fliszernovények felhasznalasi teriilete igen sokréti,
a mindenki altal ismert gyogyaszati felhasznalas mellett alkalmazza 6ket tobbek kozt a
kozmetikaipar és az élelmiszeripar is. Az élelmiszeriparban valé felhasznalasi modjuk
rendkiviil széles korl, Ggymint az izesités és fliszerezés, de szamos esetben a
novényekben 1év4 szinanyagok hasznositasa sem elhanyagolhatd, mindezek mellett pedig
az antimikrobas hatasi komponenseik révén tartdsitasi funkcidik kiaknazasa a cél. Az
¢lelmiszerromlast okozo mikroorganizmusok komoly kihivast jelentenek az
¢lelmiszergyartasban. Szamos mesterséges tartositoszert fejlesztettek ki, azonban a
tudatos fogyasztok egyre inkabb ellenzik ezen adalékanyagokat és keriilik azok
fogyasztasat. Szamos kutatas érhetd el az élelmiszerek gyogyndvényekkel, vagy azok
hatéanyagainak felhasznaldsaval torténd élelmiszertartositdas témakdrében. Ezen
kutatasok a kiilonbdzé illdolajok kombinacidinak alkalmazasaval is foglalkoznak, igy
egymast felerdsitve kisebb mennyiség alkalmazasa mellett er6sebb mikrobagatld hatdst
érhetnek el. Kutatdsaink soran a kivalasztott kereskedelmi forgalomban kaphato
gyogyndvény drogok (borsosmenta, citromfii, orvosi zsalya, kerti kakukkfii, levendula)

valamint ezen gyogyndvények illdolajainak antimikrobialis hatasat vizsgaltuk. A
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gyogynodvény drogok és illdolajok kiilonb6zo koncentracidban (0,5; 1; 2; 5 m/m%) valod
felhasznalasa és annak antimikrobialis hatasanak vizsgalata volt a kutatas f6 célja. A
mérések soran harom, élelmiszerben is gyakran el6fordulé patogén baktériumot
valasztottunk. A vizsgalatok az Escherichia coli, Salmonella valamint a Staphylococcus
aureus baktériumokra terjedtek ki. A kereskedelmi forgalomban kaphat6 gyogyndvény
drogokbdl késziilt extraktumokkal végzett kisérleteinkbdl kideriilt, hogy nagy
valészintiséggel ezek a szaritott novényi drogok hamar elvesztik antimikrobialis
hatasukat. A kiilonbozé gydgyndvényes illdolajaknal azonban bebizonyosodott, hogy
egyes koncentraciokban jelentds mikrobagatlo hatast érhetiink el veliik.

Kulcsszavak: patogén mikroorganizmus, gyogynovény hatdanyagok, antimikrobialis

hatas

BEVEZETES ES IRODALMI ATTEKINTES

A globalizacionak és az aktiv ¢lelmiszer-kereskedelemnek kdszonhetden a
baktériumok, gombak, virusok és parazitak altal okozott, élelmiszer eredetii betegségek
vilagszerte az egyik vezetd egészségiigyi problémava valtak (Lee and Yoon, 2021). Bar
minden orszag rendelkezik sajatos jarvanyvédelmi és  élelmiszer-biztonsagi
szabalyozassal, az élelmiszer-eredetli megbetegedések szama folyamatosan nd, ami
termékvisszahivasokhoz és komoly gazdasagi veszteségekhez vezetett (Horn and
Bhunia, 2018; Lee and Yoon, 2021). Altalanossagban elmondhaté, hogy a szennyezett
¢lelmiszerek fogyasztasa évente koriilbeliil 600 milli6 élelmiszer-fert6zést és 450 000
halalesetet okoz (WHO, 2020). Az élelmiszer-biztonsagi veszélyekkel Osszefiiggd
mikroorganizmusok (Rivera et al., 2018) tobbnyire 6nmagukban elmlo betegségeket
idéznek eld, csak hanyinger, hanyas, hasi gorcsok, hasmenés és fejfajas tiineteivel (Lee
and Yoon, 2021; Rivera et al., 2018) , de az élelmiszer eredetii megbetegedések kronikus
kovetkezményekhez, s6t haldlhoz is vezethetnek a lakossag fokozottan fogékony
csoportjainal (Lund, 2019; Rivera et al., 2018) .

A ndvényi eredetii hatdanyagokat tartalmazé gyogyszerkészitmények hasznalata a vilag
szamos részén novekvd tendenciat mutat az alternativ gyogyaszat népszeriiségének
kdszonhetden, annak ellenére hogy ezek hatékonysagara vonatkozod adatok még
hianyosak (Chen et al., 2011). Sokan hasznalnak egyszerre gydgynovényeket és

gyoOgyszereket is, azonban a bevitt hatdanyagok kolcsonhatasa még nem teljesen ismert,
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¢és jelenleg nem all rendelkezésre informacié a lehetséges probléma meértékének
felmérésére vagy a klinikai kimenetel elorejelzésére (Williamson et al., 2009).

Régota hasznalnak kiilonb6zd illoolaj-készitményeket a kozmetikaiparban egyes
krémekben és illatszerekben, mindemellett napjainkban egyre inkabb teret hoditanak az
¢lelmiszeriparban, ahol foként iz és aromaanyagként hasznositjak oket (Burt, 2004;
Aleksic et al., 2014)

A gyogyndvény drogok és illdolajok szamos eldnyds hatassal rendelkezek, ezek koziil
egyik a mikroorganizmusokra gyakorolt hatds, amely szdmos gyodgynovény esetében
antimikrobialis hatasként jelenik meg. Ennek oka, hogy az illéolajok és azok
komponensei karositjdk a sejtmembran szerkezetét és funkcidit, és kotédhetnek
fehérjékhez és szterinekhez valamint szerkezeti valtozasokat idézhetnek el a sejtfalban
¢és a membranban, ami a sejt karosodasahoz és annak halalahoz vezet (Khan et al., 2010).

Ezen antimikrobialis hatasok vizsgalatara mar szamos kutatast végeztek el. Ghabraie et
al. (2016) példaul 32 esszencialis olaj antibakterialis aktivitasat vizsgaltak, négy patogén
baktérium (Escherichia coli, Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus és
Salmonella Typhimurium) és egy romlast okozo baktérium (Pseudomonas aeruginosa)
esetében. Az antimikrobialis hatds igazolasara agar diffuzids lyukteszt modszert és
mikroleves vizsgalatokat hasznaltak az antibakterialis aktivitas értékelésére szilard, g6z
és folyékony fazisban.

Rentsenkhand (2010) doktori értekezésében killonboz6 illdolajok élelmiszerromlast
okozé mikroorganizmusok antimikrobidlis hatdsat vizsgalta élelmiszerekben. Tobbek
kozott citrom, majoranna, muskotalyzsalya, gyombér és szOl6 illéolajat és
kombinacidjukat tesztelte agardiffuzios lyukteszt modszerrel Bacillus substilis, B. cereus,
Escherichia coli és Serratia marcescens baktériumokkal szemben.

Ahmad et al. (2014a) munkajukban a borsosmenta illoolajanak antimikrobialis hatasat
eziist ionokkal kombinalva vizsgaltak Escherichia coli, Staphylococcus aureus és
Candida albicans patogén mikrobakkal szemben. Munkajuk sordn igazoltdk a
borsosmenta onmagaban és eziist ionokkal kombinalt verziojanak antimikrobialis hatasat.

Greff et al. (2021) munkajukban gyégynovény komposztok antimikrobialis hatasat
vizsgaltak, kiilonbozd baktériumtorzsekre. Vizsgalataik soran az érett komposztok
antimikrobialis hatast mutattak mind a négy ndvényi patogénnel (Pectobacterium
carotovorum subsp. carotovorum, Xanthomonas campestris, Sclerotinia sclerotiorum,

Verticillium dahliae) szemben.
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A szamtalan gyogyndvény koziil, amelyet mindannyian ismeriink jelentds helyet foglal
el a borsos menta (Mentha x piperita), az orvosi citromfii (Melissa officinalis), a kerti
kakukkfii (Thymus vulgaris), az orvosi zsalya (Salvia officinalis) és nem utols6 sorban a
napjainkban igen nagy népszeriiségnek 6rvendd levendula (Lavandula angustifolia) is.

A kiilonbdz6 menta fajokat az emberiség tobb, mint kétezer éve hasznalja. Nagy
mennyiségben hasznaljak a gyodgyaszatban, élelmiszeriparban és a kozmetikaiparban
egyarant. Az élelmiszeriparban illdolajat foként italok és édesipari termékek izesitésére
hasznaljak (Kligler and Chaudhary, 2007; Berndth, 2013). A névény 1,5-2%-ban
tartalmazza a szintelen, halvanysarga vagy halvany zo6ldessarga szinii illoolajat, mely
tobb mint 20 komponensbdl all. Fé alkotoéi a (-)-mentol (19-54,2%) és szarmazékai:
menton, (-)-mentil-acetat, neomentol, 1,8-cineol. Az illdolaj ize a szabvany szerint
jellegzetes fiiszeres, csipds, hiisit, 6sszmentol tartalma legalabb 50%. A borsosmenta
hajtasai az olajon kiviil tobbek kozott antioxidansokat és polifenolokat (Székelyhidi et al.,
2022) flavonoidokat és rozmaringsavat tartalmaznak (Berndth, 2013; Tisserand and
Young, 2014; Sik et al., 2019).

A citromfii elnevezése a gdrog melissa (méh) szobol ered, mely arra utal, hogy a méhek
kedvelik ezt az illatos névényt. A citromfii a Lameaceae csaladhoz tartozo éveld ndvény,
amely az egyik legrégebben alkalmazott gyogyndvényiink, hasznalata tobb mint 2000
évre tekint vissza (Kovdcs et al., 2014). A gyodgyaszatban széleskdrben alkalmazzak a
kiilonboz6 készitményeket szorongas, stressz, nyugtalansag, idegesség, ingerlékenység,
almatlansag, alvaszavar mérséklésére, tovabba gasztrointesztinalis panaszok enyhitésére.
A citromflii biologiailag aktiv vegyiiletek forrasa, és széles korben hasznaljak a
hagyomanyos orvoslasban, kozmetikdban ¢€s kulinaris iparban. A fogyasztok
természetesebb és biztonsagosabb élelmiszer-tartositasi alternativaira valod igénye,
valamint antimikrobialis hatasa miatt potencialis természetes élelmiszer-tartositészernek
tekinthet6 (Carvalho et al., 2021).

A Thymus nemzetség, a Lamiaceae csalad tagja, koriilbeliil 400 lagyszara vagy alcserje
aromas ével6 novényfajbol all, amelyek a mediterran régidban 6shonosak (De Martino et
al., 2009). Ezen a nemzetségen beliil a Thymus vulgaris L., k6zismert nevén kdzonséges
kakukkfti, 6sidék ota széles korben alkalmazzak a hagyomanyos gyogyaszatban és
taplalkozasi célokra Eurépa, Eszak-Afrika és Azsia mérsékelt égovi vidékein (Stahl-
Biskup and Sdez, 2003). Ezenkiviil kozvetleniil hozzdadhaté kiilonféle htisokhoz és

huskészitményekhez (Posgay et al., 2021), mivel hatékony antioxidansnak szamit

35



KAPCSANDI V. - LAKATOS E. - WALCZ L. — POSGAY M.

(Jayasena and Jo, 2014). Altalaban gazdag bioaktiv monoterpénekben, példaul timolban,
karvakrolban ¢és linaloolban, amelyek felelések terapias tulajdonsagaikért (Al-Bayati,
2008), példaul antimikrobialis és antioxidans hatasukért (Ahmad et al., 2014b; Radunz
et al., 2020).

Az orvosi zsélya szintén a Lamiaceae csaladba tartozd éveld félcserje, amelynek
Oshazéja a Foldkozi-tenger északi partvidéke. Illoolajtartalma 1-2,5%, {6 dsszetevoi az a-
¢és B-tujon, a borneol, a cineol, a kdmfor és a pinén. Az orvosi zsdlya tartalmaz még
tovabba di- ¢és ftriterpéneket, flavonoidokat, rozmaringsavat, kavésavat ¢és
fenolglikozidokat. JelentSs cserzdanyag-tartalommal rendelkezik (Berndth, 2013).
Szamos kutatast végeztek biologiai aktivitasanak felkutatasara, amely altal széleskor(i
farmakologiai hatasat fedezték fel. Ezen nagyszamu vizsgalatoknak kdszonhetéen eddig
tobb mint 120 illdolaj komponenst (Ghorbani and Esmaeilizadeh, 2017) és mintegy 160
polifenolos alkotot, tobbek kozott fenolos savakat és flavonoidokat azonositottak a
novénybdl (Lopresti, 2017). A zsalyaban talalhato polifenolos alkotoknak, valamint f6
fenolos vegyiiletének (rozmaringsav) koszonhetéen neuroprotektiv, antioxidans,
rakellenes, immunmodulalo és gyulladasgatlo hatast képes kifejteni (Shekarchi et al.,
2012; Fotovvat et al., 2019). Az élelmiszeriparban leginkabb tea formajaban hasznaljak
(Walch et al., 2011).

A Lamiaceae csaladon beliil a Lavandula nemzetségbe 29 faj tartozik, koziilik azonban
harom fajnak van nagyobb gazdasagi jelentésége. Ezek koziil a Lavandula angustifolia
L. illdolaj dsszetételének vizsgalata szamos kutatas alapja volt mar (Chemat et al., 2006,
Fakhari et al., 2005, Kim and Lee, 2002). Kiemelkedd jelentéséggel bir a
kozmetikaiparban  (szappanok, kolnivizek, parfimok, borapolok és egyéb
kozmetikumok), az aromaterapidban (lazitd), a gyogyszerkészitményekben pedig
nyugtato, gércsoldo, virusellenes és antibakterialis hatasa miatt (Kim and Lee, 2002). A
kozelmultban az élelmiszergyartasban is alkalmaztak italok, fagylaltok, cukorkak,
pékaruk és ragdgumik természetes izesitdjeként.

Egyes kutatasok szerint a 0,05-0,1%-0s koncentracioban esszencialis olajokat
tartalmazo gyogynovények és fiiszerek olyan korokozokkal szemben mutattak hatast,
mint a Salmonella Typhimurium, az Escherichia coli 0157:H7, a Listeria
monocytogenes, a Bacillus cereus és a Staphylococcus aureus. A szintetikus
adalékanyagokkal 6sszehasonlithatd antimikrobidlis hatastu gyogynovények, fiiszerek és

esszencialis olajok alkalmazasa azonban kiilonféle okok miatt még mindig tavolinak
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mondhat6: nem all rendelkezésre elegedd adat az élelmiszerekre gyakorolt hatasukrol,

ezen feliil erds az illatuk és nagy az el6allitasi koltségiik (Tajkarimi et al., 2010).

ANYAG ES MODSZER

A mérések soran 2 kisérletsorozatot hajtottunk végre, mindkét mérés alkalméval 3-3
parhuzamos minta vizsgéalatira keriilt sor. Az els6 méréssorozatban, kereskedelmi
forgalomban kaphatd gydégyndvény drogok szolgaltak a kisérletek alapjaul, amely soran
arra voltunk kivancsiak, hogy a le nem jart min6ségmegodrzési idével rendelkezd (2023
rendelkeznek e mikrobagatl6 hatassal. A masodik méréssorozat elvégzésekor ugyanezen
gyogynovény fajok (de nem a fent emlitett drogokbol kivonatolt) illdolajainak
vizsgalatara keriilt sor. A ndvényi illdolajokat a Kisalfoldi Mezdgazdasagi Zrt. altal
termesztett, vizgdzdesztillacioval (féliizemi) kivonatolt ndvényeibdl vizsgaltuk. A
gyogynovények ¢és illoolajok antimikrobidlis hatdsanak vizsgalatat agardiffuzios
lyukteszt alkalmazasaval végeztiik el.

A mérések sordan vizsgalt gyogynovények és mikroorganizmusok
. borsosmenta (Mentha x piperita)
. citromfii (Melissa officinalis)
. kakukkfti (Thymus vulgaris)

. levendula (Lavandula angustifolia)

orvosi zsalya (Salvia officinalis)
Escherichia coli

Salmonella

YV V V

Staphylococcus aureus

A mikrobiologiai vizsgalat folyamata

Az antimikrobialis hatas vizsgalatokhoz a TSA tapkdzeget (20 g) tartalmazo Petri-
csészékre 24 Oras eldtenyésztésbol nyert sejtszuszpenzioval (10%-107 sejt/ml) massziv
oltast végeztiink. A szuszpenziok szaradasa utan steril dugofuroval a leoltott taplemezbe
8 mm atmérdji lyukakat furtunk, melyekbe a gyogynovény drogok esetében 50%-0s etil-

alkohol és viz eleggyel, illdolajok esetén dimetil-szulfoxid oldattal 0,5; 1; 2; és 5 m/m%
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koncentraciora higitott extraktumokbol 200-200 pl-t pipettaztunk. Kontrollként 200 pl
extrahalo elegyet hasznaltunk mindkét méréssorozat esetében. A csészéket ezutan 37 °C-
os hémérsékleten inkubaltuk. A gatlasi zonakat 24 o6ra inkubalas utan hataroztuk meg; a
kapott eredmények pontos kiértékeléséhez harom parhuzamos mérés atlagaval

szamoltunk.

Mintaeldkészités modszere

Gyogyndvény drog esetén

A kisérlethez 2 literes mérélombikba 1:1 aranyban 99,8% -os etanolbol és desztillalt
vizb8l extrahald elegyet készitettink. 100 ml-es Erlenmeyer lombikokba analitikai
mérlegen bemértiik az 5 féle szaritott gydgyovényt (minden ndvénybdl 0,5, 1, 2, és 5
grammot). Az eltéré gyogynovényfajok kozott a bemérékanalat 76%-0s etil-alkoholba
martottuk majd lelangoltuk. A bemért drogokat extrahald eleggyel felontve kiegészitettiik
pontosan 100 grammra.

A kész elegyeket inkubatorba helyeztiik 4 6rara 40 °C-ra, amely id6 alatt 20 percenként
korkoros mozdulatokkal atkervertiik a mintakat, segitve ezzel a ndvények hatékonyabb
extrakciojat. Az extrakcios id0 letelte utdn az extraktumokat tolcsér és sziirdpapir
segitségével elvalasztottuk a szilard ndvényi részektol.

A lesziirt, tiszta extraktumot ismét inkubatorba helyeztiik 3 6rara 70 °C-ra, amelynek
célja az etil-alkohol extrahald elegybdl valo elparologtatasa volt. Ennek oka, hogy
megakadalyozzuk, illetve kizarjuk az etanol mikrobagatld hatdsat. Ezutan a lesziirt
extraktumokat a masnap torténd mikrobioldgiai mérésig, aluféliaval lefedve hiitobe

helyeztiik.

Gyogynéveny illoolajok esetén

A kisérlet masodik részében a gyogynovény drogok helyett, a ndvények
vizgézdesztillacioval  kivonatolt illdolajait vizsgéltuk a kivalasztott héarom
mikroorganizmusra (E. coli, Salmonella, S. aureus), szintén agardiffizids lyukteszt
segitségével. Az illdolajok higitasahoz dimetil-szulfoxid oldatot (Alves-Silva et al., 2013
nyoman) hasznaltunk.

Kisebb lombikokba analitikai mérlegen bemértiik az 5 féle gyogydvény-illoolaj adott
mennyiségeit (0,5, 1, 2, és 5 grammot), majd a bemért olajakat dimetil-szulfoxiddal

(VWR Internationak Kft.) kiegészitettiik pontosan 100 grammra.
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I1l6olajok révén ez esetben sziikségtelen volt az extrakcios 1épés elvégzése, valamint az
extrakcidhoz hasznalt oldoszer elparologtatéasa is, igy a kivonatok, elkészités utan azonnal

készen alltak az agardiffizios lyukteszthez valo felhasznalasra.

A mikrobiologiai vizsgdlatok leirasa

A mikrobioldgiai mérések els6é 1épéseként megirtuk a Petri-csészéket, melyeken
feltiintettik a vizsgalt gydgynovény fajtdjat, koncentraciojat, a kiilonb6zd
mikroorganizmusokat és a felhasznalt taptalaj megnevezését. Az agardiffiizios lyukteszt
elvégzéséhez TSA (tripton-szoja agar, Biolab) taptalajt hasznaltunk.

Harom szuszpenzidt készitettiink a 3 féle mikroorganizmusbol (Escherichia coli,
Salmonella, Staphylococcus aureus). Kiilon-kiilon elére lelangolt kaccsal az egyes
mikrobatdrzsekbol a szuszpenzioba helyeztiink 1-1 kacsnyit, razogéppel sszekevertiik,
majd 24 dras eldtenyésztést kovetden az elkésziilt szuszpenziokbol 0,1 ml-t pipettaztunk
a megfeleld lemezekre. A szuszpenzié sejtszamat (108-107 sejt/ml) Densichek késziilék
segitségével ellendriztiik.

Ezutan kovetkezett a lemezontés, amely sordn a leoltott Petri-csészékbe, analitikai
mérlegen 20 gramm meleg TSA taptalajt Ontottink majd finoman korkords
mozdulatokkal elkevertiik és hiilni hagytuk. A megszilardult taptalajokat lelangolt
lyukfiréval kilyukasztottuk 3 helyen, egymastol egyenld tavolsagra.

(200 pl). Kontroll lemezeket is készitettiink, melybe az extrahald elegy keriilt beparlas
el6tti és utani allapotaban. Az extraktummal és ill6olajokkal kitdltott lyukas lemezeket

37°C-on 24 o6rara inkubatorba helyeztiik.
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EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

A kereskedelmi forgalomban kaphato gyogynévény drogok vizsgalatinak eredményei

A kereskedelmi forgalomban kaphat6 novények extraktumainak ellendrzése soran azt
tapasztaltuk, hogy a kiilonb6z6 gyogyndvény extraktumok koriil nem alakult ki gatld
zona egyik mikroorganizmus esetében sem. Ebbdl arra kovetkeztettiink, hogy a
gyogynodvényboltban vésarolt eldre csomagolt, szaritott gyogyndvényeknek, habar
mindségmegorzeési idon belill vizsgaltuk oket, az adott vizsgalati koriilmények kozott
(mintaeldkészités, koncentracio, extrakcidés paraméterek) mar nem rendelkeznek
antimikorbialis hatassal. Ennek egyik oka az lehet, hogy a kereskedelmi forgalomban
kaphato gyogynovény drogok, az adott csomagolasi és tarolasi koriilmények mellett egy
bizonyos id6 elteltével elveszitik hatéanyag-tartalmukat. A hdmérséklet és a nedvesség a
két £6 tényezd, amely befolyasolja a novényi termék mindségét és stabilitasat és illdolaj
osszetételét (Najafian, 2014; Thakur et al., 2011).

Masik magyardzat lehet, hogy a mérések sordn vizsgalt koncentraciok (az adott
formaban) nem voltak elegend6k ahhoz, hogy a drogokban 1év6 hatdéanyag mennyiség

kifejtse gatlo hatasat a kivalasztott mikroba torzsekre.

A gyogynoveény illoolajok vizsgadlatinak eredményei
A gyogynovény illoolajok hatasa az Escherichia coli baktériumra

Az Escherichia coli esetében (/. dbra) egyértelmiien lathatd, hogy mind a négy vizsgalt
koncentracioban a levendulanak volt a legnagyobb gatlo hatasa a baktériummal szemben
(4,0-9,3 mm). Masodik legnagyobb gatld zonat pedig a citromfii illoolaja produkalta 3,0-
8,3 mm-es gatlasi zonakkal. Bar ez esetben az is lathato, hogy a gatlas mértéke kdzott az
kiilénbség (p<0.05).

Megfigyelhetd az is, hogy mig kakukkfii illéolaja 0,5 m/m%-os koncentracioban szinte
nem rendelkezett mikrobagatld hatassal, addig 1 %-0s oldatban 3,3; 2%-0s
koncentracioban 4,4, mig 5%-os alkalmazas mellet 7,7 mm-es gatloé zonakat alakitott ki.
Ebbol arra kovetkeztethetiink, hogy a kakukkfii nagyobb koncentracoban vald
alkalmazasa mellett képes kifejteni mikrobagatlo hatasat.

A zsalya mikrobagétld hatasarol elmondhatd, hogy minden alkalmazott koncentracié

mellett tobbnyire a leggyengébben teljesité menta (1,7-4,0 mm) ¢€s legerdsebb
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antimikrobialis hatast mutatd levendula kozti kozepes méretii zonat alakitott ki. A
diagram alapjan az is elmondhatd, hogy a 0,5- és 1 m/m%-os koncentracidji illéolajok
esetén a gatlasi zonak eredményei (3-3 mm) k6z6tt nem volt szignifikans kiilonbség
(p<0.05). Ez a tendencia a tobbi koncentracié esetén nem mondhaté el, ugyanis 2%
alkalmazésa mellett 4 mm, 5%-os oldat estén pedig 7,7 mm-es gatlasi zonat hozott 1étre,
tehat az eredmények kozott ezen koncentracidk esetén szignifikdns kiilonbségek
mutatkoztak.

Az E. coli estében egyértelmii, hogy a citromfii és a levendula voltak a legnagyobb
hatassal az emlitett baktériumra vonatkozdan, amely az dsszes alkalmazott koncentracid
esetében elmondhatd. Az is megfigyelhetd azonban, hogy levendula esetében az 1 és 2
%-os koncentracioban alkalmazott oldat esetén nem volt kiilonbség (6,3-6,3 mm), tehat
ezen illdolaj esetén is donté fontossdgi a megfeleld koncentracid alkalmazasa akar

kozmetikai, terapids vagy élelmiszeripari tekintetben.

Escherichia coli

14,0
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T 120 R2=10,9333
g
= o .,
= 10,0 citromfii
< R2=0,7776
2
g 80  kakukkfii
&} 2=
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4,0
R2=0,8279
2,0 m [evendula
‘ \Iu"l ‘ R*=0,8922
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1. abra: Az egyes gyogyndvények kiilonbdzoé koncentracioju illoolajanak gatlasi zonaja
az Escherichia coli esetében
Figure 1: Inhibition zone of different concentrations of essential oil for each herb

for Escherichia coli
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Az Escherichia colival szemben a leggyengébb mikrobagatlo hatassal a menta
rendelkezett, amelynek legnagyobb mértéke 5 m/m%-os koncentracional is csupan 4 mm-
es volt, amely megegyezik a levendula legkisebb koncentracidjanal kialakult gatlo
zonaval.

Az E. coli esetében a gydgyovény illoolaj koncentraciok és a gatlasi zona nagysaga kozt
szoros linedris sszefliggések mutatkoztak, ezt igazoljk a 0,82-0,96 R? értékek is. Ebbdl
arra kovetkeztethetiink, hogy az E. coli esetében a gydgynévény illdolaj koncentracid

novelésével, azok antimikrobialis hatasa linearisan névekszik.

A gyogynoveny illoolajok hatdsa a Salmonelldra

A Salmonella esetében (2. dbra) a legnagyobb gatld zonat (8 mm) szintén a levendula
illéolaja mutatott, ez alol kivételt csupan a 0,5 m/m%-os koncentracio képez. Itt a zsalya
kozel dupla akkora gatlast (4,7 mm) produkalt, mint a levendula (2,3 mm). Kiilonds
tovabba, hogy ennél a koncentracional a kakukkfiinek egyaltalan nem volt mikrobagatld
hatésa a Salmonella esetében.

Masodik legnagyobb gatld hatast a menta produkalt, maximalisan 6 mm-es zoénaval,
azonban a levenduldhoz hasonléan a legkisebb koncentracid ez aldl kivétel, ahol a
citromfii kozel kétszer akkora gatld zonat produkalt (2 mm) a mentaval (1,3 mm)
szemben.

A kakukkfli kisebb koncentracidkban igen csekély hatast gyakorolt a Salmonelldra,
amely hatas 1 m/m%-os koncentracié alkalmazasa mellett 1,0 mm volt. Ehhez képest a 2
m/m%-0s koncentracio alkalmazasa szignifikans kiilonbséget (p<0.05) eredményezett a
4,1 mm-es gatlo zona elérésével. Erdekes eredmény, hogy ettél fiiggetleniil az 5%-0s
illdolaj koncentracié mellett csupan 3,7 mm-es gatlo zona alakult ki.

A citromfli 0,5 m/m%-0s koncentraciéban 2,0 mm-es gatld zonat alakitott ki, ezutan
azonban az figyelhetd meg, hogy a koncentracié ndvekedésével nem novekszik egyenes
aranyban az ill6olaj altal kifejtett antimikrobialis hatds (3,7-4,0 mm), s6t mintha a
citromfii elérte volna maximalis mikrobagatlo hatasat az adott mérési paraméterek

mellett.
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2. abra: Az egyes gyogynovények kiilonboz6 koncentracioji illdolajanak gatlasi zonaja
az Salmonella esetében.
Figure 2: Inhibition zone of different concentrations of essential oil for each herb

for Salmonella

Végiil érdekes, hogy a zsalya legkisebb koncentracioban kiemelkedden magas kb 4,7
mm-es gatld zonat alakitott ki, nagyobb koncentraciokban azonban mikrobagatlo hatasa
jelentdsen csokkent atlagosan 2,0 mm-es zonara. Ez az eredmény azonban az illoolaj
oldat helytelen adagolasabol adodod szisztematikus mérési hibabol adodhatott (3
parhuzamos).

A linearis Osszefliggések vizsgalata soran megallapithato, hogy a citromfii (R?=0,587)
és a zsalya (R?=0,269) kivételével a Salmonella esetében is szoros kapcsolat van a
gyogyndvény illoolajok koncentracidja és a kialakult galtd zondk mérete kozott
(R?=0,830-0,919).

A gyogynévény illoolajok hatasa a Staphylococcus aureus baktériumra
A Staphylococcus aureus esetében (3. dbra) kimagasléan nagy gatlo hatast ért el a

levendula 2 és 5 m/m%-ban 10,4 és 12,7 mm-es zona kialakitdsaval. Az 1 m/m%-ban
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alkalmazott illdolajok koziil is a levendula érte el a legnagyobb gatld zonat a tobbi
novénnyel szemben (3,7 mm), a legkisebb koncentracidoban azonban alulmaradt a
citromfith6z képest.

A citromfii minden koncentracioban gatlo hatast produkalt, azonban 2 és 5 m/m%-nal
nincs szignifikans eltérés a kialakult gatlo zonak mérete kozott (6,0-6,3 mm).

A kakukkfiinek legkisebb koncentracioban nem volt antimikrobidlis hatasa, valamint
megallapithat6 az is, hogy az 1 és 2 m/m%-os koncentracioban ugyanakkora (2,7 mm)
gatld zonat alakitott ki, amelynek mérete az Sm/m%-os koncentracié alkalmazasaval
novekedett meg (8,0 mm) szignifikansan.

A menta csak nagyobb koncentracié alkalmazasa mellett fejtette ki antimikrobialis
hatasat, tehat 0,5-1 m/m%-os oldat formajaban, nem rendelkezett gatlo hatassal a S.
aureussal szemben. Ez a gatlo hatas azonban a 2 és 5 m/m%-os koncentracidé mellett mar
megmutatkozott (2,6-8,0 mm). A két eredmény kozott szignifikans valtozast produkalt a
menta illéolajanak hasznalata. Nagyobb koncentracioban csaknem 3-szor akkora gatlo
zonat alakitott ki (67,5%-0s novekedés).

A mentahoz hasonléan a zséalya is csak nagyobb koncentracid alkalmazasa mellett
fejtette ki antimikrobialis hatasat, tehat 0,5-1 m/m%-os oldat formajaban, nem
rendelkezett gatld hatassal a S. aureussal szemben. Az is megallapithato, hogy az Gsszes
gyogynovény koziill ennek az illdolaja volt a legkisebb hatasa az adott baktériummal
szemben. 2 és 5 m/m%-os koncentraci6 alkalmazasaval is csupan 1,0-2,7 mm-es gatlast
produkalt.

Alevendula a S. aureus esetében fejtette ki leginkabb gatld hatasat 12,7 mm-es zonaval,
hasonl6an Vasileva et al. (2018) altal elvégzett kutatasokhoz.

A linearis 0sszefiiggés vizsgalatok alapjan levonhaté a kovetkeztetés, hogy a S. aureus
esetén is szoros 0sszefliggés mutatkozott az alkalmazott illdolaj koncentracio és a gatlasi
z6nak mérete kozott (R?=0,829-0,960). Ez az dsszefiiggés a S. aureus vonatkozasaban

minden gydgyndvény esetén elmondhato.
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az Staphylococcus aureus esetében.
Figure 3: Inhibition zone of different concentrations of essential oil for each herb
for Staphylococcus aureus

Eredményeink azt mutattdk, hogy a Gram pozitiv baktérium esetén (Staphylococcus
aureus) a gyogynovény illoolajok nagyobb gatld hatast fejtettek ki. Eredményeink
hasonloak Djenane et al. (2012) altal végzett kisérletekhez, amely soran a Gram-pozitiv
S. aureus érzékenyebb volt az esszecialis illdolajokra, mint a Gram-negativ E. coli.
Oussalah et al. (2007) szintén leirta, hogy a Satureja sp. (borsikafil) négyszeres gatlo
hatast fejtett ki a S. aureusra (Gram-pozitiv), mint az E. coli O157:H7-re vagy a
Salmonella Typhimuriumra (mindketté Gram-negativ).

Szamos kutatdé vizsgalta a gyogynovény adagolasok hatasat egyes élelmiszerek
eltarthatosagara. Vasileva et al. (2018) példaul leirta, hogy a 2,5% és 5% koncentracioban
hozzéadott levendulahulladékot tartalmazé kenyerek eltarthatosaga megnovekedett (96
oraig) a kontrollhoz képest, és 22 °C-on, 30 °C-on torténd tarolds soran, valamint nem
figyeltek meg gombas vagy bakterialis romlast.

Az illoolaj baktériumokra gyakorolt hatdsmechanizmusai kiilonbozdek lehetnek,

ugymint a sejtfal és a citoplazma membran lebontdsa, a citoplazma koagulacidja €s
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diffuzigja a membran ketts lipidrétegén keresztiil, valamint permeabilitisanak és
funkcidjanak megvaltozasa (Nazzaro et al., 2013). Ezen hatasok azonban szamos

tényez6tol fliggenek.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A kereskedelmi forgalomban kaphatd gydgynovény drogokbol késziilt extraktumokkal
végzett kisérletekbdl kidertilt, hogy nagy valdsziniiséggel a szaritott ndvényi drogok
hamar elvesztik antimikrobialis hatasukat. Ennek ellenére mas formaban alkalmazva pl.
teajat fogyasztva tovabbi jelentOs pozitiv hatasai lehetnek szervezetiink egészségére. A
szaritott gyogynovény drogok antimikrobialis hatdsanak vizsgalta soran célszer(i lenne az
extrakciés paraméterek (koncentracid, extrahald elegy Osszetétele, homérséklet,
idotartam) modositasa és ezek alapjan tovabbi vizsgalatok elvégzése. A kiilonbozo
gyogynodvény illdolajaknal azonban bebizonyosodott, hogy egyes koncentracidkban
jelentds mikrobagatld hatist érhetiink el veliik. Osszeségében a vizsgalt
mikroorganizmusokkal szemben legnagyobb gatld eredményt minden esetben a
levendula mutatott. Kiilondsen a S. aureussal szemben szignifikans névekedést mutat a
diagram, itt alakult ki vizsgalatom soran a legnagyobb, tobb mint 12 mm-es gatld zéna 5
m/m%-os koncentraciéban. Eredményeink alapjan a gyogynovényekben talalhato egyes
illéolaj komponensek egyértelmiien sejtkarositd hatassal rendelkeznek az altalunk
vizsgalt mikroorganizmusok esetében, melyeknek hatdsmechanizmusa valoszinii az adott
komponenstdl, az alkalmazott koncentraciotol, a vizsgalt mikroorganizmustol valamint a

kornyezeti tényezoktol fiigg.
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INVESTIGATION OF THE ANTIMICROBIAL EFFECTS OF HERBAL
DRUGS AND ESSENTIAL OILS IN ESCHERICHIA COLI, SALMONELLA
AND STAPHYLOCOCCUS AUREUS

VIKTORIA KAPCSANDI - ERIKA LAKATOS - LAURA WALCZ - MIKLOS
POSGAY
Széchenyi Istvan University, Faculty of agricultural and Food Sciences,

Mosonmagyarovar

SUMMARY

Nowadays, the field of application of various herbs and spices is very diverse; in
addition to the well-known medicinal uses, they are also used in the cosmetics and food
industries, among others. Their use in the food industry is extremely wide, such as
flavouring and seasoning. However, in many cases, the utilization of colorants in plants
is not negligible, and the aim is to exploit their preservative functions through their
antimicrobial components. Microorganisms that cause food spoilage pose a serious
challenge to food production. Many artificial preservatives have been developed, but
conscious consumers are increasingly opposed to and avoid consuming these additives.
Numerous researches are available on the subject of food preservation of foods with herbs
or their active ingredients. These researches also deal with combining different essential
oils to achieve a more substantial antimicrobial effect when used in smaller amounts. In
our research, we investigated the antimicrobial effect of selected commercially available
herbal drugs (peppermint, lemongrass, medicinal sage, garden thyme, lavender) and the
essential oils of these herbs. The main aim of the research was to investigate the use of
herbal drugs and essential oils in different concentrations (0.5; 1; 2; 5 m / m%) and their
antimicrobial effect. Three pathogenic bacteria, which are also common in food, were
selected during the measurements. The studies included Escherichia coli, Salmonella, and
Staphylococcus aureus. Our experiments with extracts from commercially available
herbal drugs have shown that these dried herbal drugs are likely to lose their antimicrobial
activity soon. However, various herbal essential oils have been shown to have significant
antimicrobial activity at certain concentrations.

Keywords: pathogenic microorganism, active herbal ingredients, antimicrobial effect
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OSSZEFOGLALAS

Napjainkban az emberek tobbségének sajnos nincs lehetdsége az egészsége érdekében
kiegyenstlyozott életmodot folytatni. A tarsadalmunk jelentds része tulhajszolja magat
¢és ez az allandd stressz okozta terhelés az emberi egészségre is hatast gyakorol. Ezen
informaciok alapjan nem meglepd az egyre nagyobb érdeklddés a természetes eredetii
antioxidansok felderitésében. Ennélfogva egyre inkabb el6térbe keriil ezen elényos
tulajdonsaggal rendelkez6 vegyiiletek vizsgalata kiilonb6z6 élelmiszerekben, vagy akar
italokban is.

A kutatas célja a sorgyartas kiilonb6zo technologiai fazisaiban hozzaadott gydmbér
hatasanak vizsgalata volt a termékek antioxidans és fenolos vegyiileteinek mennyiségére,
valamint organoleptikus tulajdonsagaira. A mintak Osszes antioxidans tartalmat FRAP
(Ferric Reducing Ability of Plasma) a polifenolok mennyiségét pedig Folin-Ciocalteu
modszer segitségével vizsgaltuk. Az antioxidans kapacitast és polifenolok mennyiségét
ezutan L-aszkorbinsav (AAE mg/mL), és galluszsav ekvivalensekben (GAE mg/mL)
fejeztiik ki.

Az eredmények alapjan elmondhatdé, hogy a gyombér adagolasanak idépontja
szignifikansan (p < 0.05) befolyasolja a végtermékben talalhato vegyiiletek mennyiségeét.
Az antioxidansok 0,21-0,29 mg AAE/mL mennyiségben volt megtaldlhaté, mig a

polifenolok 0,24-0,31 mg GAE/mL mennyiségben voltak a mintakban. A mérések soran

53



A GYOMBER (ZINGIBER OFFICINALE) SORTECHNOLOGIABAN VALO ALKALMAZASANAK ...

az is kideriilt, hogy a kontroll mintdhoz képest egyes esetekben a gydmbér csokkentette
a hasznos vegyiiletek mennyiségét.

Az eredmények alapjan elmondhato, hogy a sorgyartas esetén nem mindegy, hogy a
gyartas melyik fazisaban adagoljuk hozza az izesit6anyagot a termékhez. Az erjedés
soran hozzaadott gydmbéres sor ize sokkal intenzivebb, karakteresebb, a gyombér jegyei
sokkal jobban kiérezhet6k a termékbdl, annak ellenére, hogy ennél a sornél mértik a
legkevesebb antioxidans és polifenol mennyiséget.

Kulcsszavak:  sortechnologia,  Zingiber  officinale, FRAP,  Folin-Ciocalteu,

organoleptikus tulajdonsag

BEVEZETES ES IRODALMI ATTEKINTES

A karos kornyezeti tényezOk hatdsara a szervezetben nagy mennyiségii reaktiv oxigén
szarmazék alakul ki, amelyeket az endogén sejtes antioxidans védekezo rendszer mar nem
képes eltavolitani, igy ezek a szabad gyokok karositjak a sejtalkotokat és hozzajarulnak
szamos kronikus betegség kialakulasahoz (Davies, 2001). Kiilonb6z6 betegségek
kialakulasaban nagy szerepe van ezeknek a molekuldknak, mint a daganatos
megbetegedések, érszikiilet, iziileti gyulladas és neurodegenerativ megbetegedések
(Aruoma, 1998). Szamos vizsgalat folyik napjainkban is a gylimolcsokben, z6ldségekben
és a kilonféle élelmiszerekben 1évé Osszes antioxidans és polifenol tartalom
meghatarozasara (Sik et al., 2021; Székelyhidi et al., 2022).

A sor az egyik legrégebben eldallitott és fogyasztott alkoholos ital a vilagon (Cortese
et al., 2020; Humia et al., 2020). A 1129/2011/EU rendelet szerint a sor ,,malatabol,
valamint potanyagokbdl vizzel cefrézett, komloval izesitett, sorélesztével erjesztett, szén-
dioxidban dus, altalaban alkoholtartalmu ital”. Az izesitett sor pedig olyan termék,
amelyhez az izhatés kialakitasahoz a komlo helyett vagy mellett egyéb izesitdanyagot is
felhasznalhatnak (Magyar Elelmiszerkonyv 2-702, 2013).

A természetben eléfordulé és ezeket felhasznalva az élelmiszerekben talalhato fenolos
vegyliletek, antioxidansok segithetnek szamos betegség megeldzésében. A mediterran
étrendben az antioxidans bevitel igen nagy részét az italok teszik ki (Pulido et al., 2003).
Bor, kavé, sor és tea kitlin forrasa lehet ezen vegyiiletek ital formajaban torténd

fogyasztasanak (Piazzon et al., 2010).
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A novényi kivonatok antioxidans hatasa altalaban a fenoltartalmukhoz kapcsolodik. A
fenolos vegyiiletek hidrogén ado tulajdonsagai felelések a lipidek szabad gydk megkotd
képességének gatlasaért. Olyan oxigénformakat adnak, mint a szingulett oxigén,
szuperoxid szabad gyokok és hidroxil gyokok (Hall, 1997). Bar mar az is elfogadott tény,
hogy a nem fenolos antioxidiansok szintén hozzajarulhatnak a novényi kivonat
antioxidans aktivitdsdhoz (Hassimotto et al., 2005; Harish and Shivanandappa, 2006;
Adel and Prakash, 2010).
és komlobol, a felhasznalt nyersanyagoktol és a gyartasi folyamattol fliggben. Ez
befolyasolhatja az érzékszervi jellemzoket (szin, aroma €s iz), a kolloid stabilitast és a
fehérjékkel valo kolesonhatas képességét, ami zavarossagot okoz. Ugyanakkor fontosak
az antioxidans tulajdonsagok szempontjabol is (Goupy et al., 1999; Marques et al., 2017;
Cheiran et al., 2019). Kutatasok alapjan megallapithato, hogy minél s6tétebb szinii egy
sor (pl: Bock) annal nagyobb mennyiségben taldlhatok meg benne az antioxidans
vegyiiletek (Piazzon et al. 2010; Lordnd et al., 2018). Szamos tanulmany foglalkozik a
kereskedelmi forgalomban kaphaté sor fenoldsszetételének és antioxidans kapacitasanak
értékelésével. A kézmiives sorok fenolos profiljanak jellemzésére azonban kevés
tanulmany késziilt (Breda et al., 2022).

A sorben talalhato fenolos vegyiiletek nem csak az emberi szervezetre képesek pozitiv
hatast gyakorolni, hanem az ital élvezeti értékét, szinét, izét és keseriiségét is
befolyasoljak. A nagy antioxidans tartalom a sor eltarthatdsagi idejét is meghosszabbitja.
Eddig 57 kiilonb6z6 fenolos dsszetevot allapitottak meg a kiilonb6zo tipusu termékekben
(Cheiran et al., 2019). A leggyakoribb fenolos vegyiiletek a sérben a flavanoidok,
fenolsavak, tanninok, proantocianidinek és aminofenolok, de talalhaté még benne
epikatechin (flavan-3-ol), galluszsav, protokatekuinsav, (+)-katechin, kavésav,
vanillinsav, ferulasav, p-kumarinsav és szirinsav. (Montanari et al., 1999; Humia et al.,
2019)

A gyombér, a Zingiber officinale Roscoe ndvény szaritott rizomaja és az egyik
legszélesebb korben hasznalt fliszer szerte a vilagon, kiilonféle gyogyszerek, ételek és
italok gyakori fiiszere (Ali et al., 2008). A gyombér rizomaja, illdolajat, fixalt zsiros
olajat, csipds vegyiileteket, gyantakat, fehérjéket, cellulozt, pentozanokat, keményitét és
asvanyi elemeket tartalmaz. A gyombérnek szdmos gydgyaszati tulajdonsaga van, egyes

tanulményok kimutattdk példaul, hogy a gyombér hosszii tavli étrendi bevitele
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hipoglikémias és hipolipidémias hatassal bir (Ahmed and Sharma, 1997). A gyombért
farmakologiai hatasu ndvényi gyodgyszerként azonositottdk. A ndvény gatolja a
prosztaglandin (hormonhatéssal rendelkez6 lipidmolekulak) szintézist a ciklooxigenaz-1
és a ciklooxigenaz-2 gatlasan keresztiil. A hagyomanyos kinai és indiai orvoslasban a
gyombért szamos betegség kezelésére hasznaltak, beleértve a gyomorfajast, hasmenést,
hanyingert, asztmat vagy akar 1éguti betegségeket (Grzanna et al., 2005).

A gyOombér DboOségesen tartalmaz aktiv OsszetevOket, példaul fenol- és
terpénvegyiileteket (Prasad and Tyagi, 2015). A gyombérben nagy mennyiségben
megtalalhaté fenolos vegyiiletek a gingerolok, shogaolok ¢€s paradolok, kisebb
mennyiségben: kvercetin, zingeron, gingerenon-A és 6-dehidrogingerdion (Ji etal., 2017;
Schadich et al., 2016). Ezen tilmenden szdmos terpén komponens talalhaté benne, mint
példaul a B-bisabolén, az a-kurkumén, zingiberén, a-farnezén és B-szeszkvifellandrén,
amelyeket a gyombér illoolajok f6 alkotoelemének tartanak (Yeh, et al., 2014). Mindezek
mellett poliszacharidok, lipidek, szerves savak és nyers rostok is jelen vannak a
gyombérben (Yeh, et al., 2014; Prasad and Tyagi, 2015; Mao et al., 2019).

Szamos tanulmany szamolt be a gyombér gombacellenes (Hasan et al., 2005),
antimikrobialis és rovar6ld tulajdonsagairol (Ukeh, 2008). Ezen kiviil a gydmbérben
talalhatd egyes vegyiiletek bizonyos matrixok esetén pro-oxidans tulajdonsagokkal is
rendelkezhetnek, példaul a 6-dehydrogingerdione (Shu et al., 2010; Chen et al., 2010), 6-
gingerol (Nigam et al., 2009), 8-shogaol (Shieh et al., 2010).

ANYAG ES MODSZER

A termék gyartdstechnologidja

A kisérletek alapjaul szolgdlé Pale ale tipusu sordket hazi koriilmények kozott,
kézmiives technologiaval allitottuk eld. A sorkészitési folyamat soran a technoldgiai
lépések kiilonbozé szakaszaiban 250-250 g gydombér adagolasa tortént (nyers, reszelt
formaban): cefrézéskor, forralaskor és az erjedés kezdete utdni 5. napon, kontroll
mintaként pedig egy alap sor késziilt, amely hozzaadott gydmbért nem tartalmazott.

Az els6 munkafolyamat az 5,6 kg Pale ale malata (Ireks Stamag) el6készitése volt,
Grain Gorilla malataroppant6 (Brewferm) eszkoz segitségével. A malataszemeket kétszer
roppantottuk az optimalis kihozatal elérése érdekében. A cefrézés elsé 1épéseként a

sorf6z6 késziilékbe (Klarstein Manchenfest 25 L) 17 liter viz bemérése tortént, majd 54

56



SZATHMARY M. — LAKATOS E. - KAPCSANDI V.

°C-ra melegitettiik és belehelyeztiik a sziird listét. Amint a kijelzén jelzett hofok 40 °C
folé ért, a roppantott malataszemek adagoldsa kovetkezett a sz{ir6 iistbe, amelyet ezutan
elkevertiink a vizben. A cefrézés soran tobb hdlépcsé alkalmazasa sziikséges, ugyanis a
kiilonbozé hoéfokok és hontartasi id6k alkalmazasa mellett jatszodnak le a sorf6zés
folyaman sziikséges bomlasi folyamatok és biokémiai reakciok:

e 40-50 °C-on fehérjepihentetés

e 54 °C-on cefrézési folyamat kezdete — 15 perces hontartds (arpa

gumianyagainak lebontésa)

e 60 °C -10 perces héntartas

e 65 °C - 30 perces hontartas (maltozképzo pihentetés)

e 72°C - 10 perces hontartas (cukrositd pihentetés)

e 78 °C -2 perces hontartas (a cefrézés befejezésének hdmérséklete).

A maslas elvégzéséhez 10 liter maslovizet 78 °C-ra melegitettiink és a sz{ir$ iistben
kialakult malata réteget atmostuk, hogy a torkdlyben 1évo extrakt anyagok a sorlébe
kertiljenek, ezzel optimalizalva a sorf6zés kihozatalat. Ezutan a komloval valé forralas
folyamata kovetkezett, amely soran a sorlét 100 °C-ra melegitettiik és 70 percig forraltuk.
A forralas kezdetét6l szamitott 10. és 40. percben 12,5 gramm Citra komlot (Yakima
Chief, HBC 394), az 55. percben 5 gramm ir moszatot (LD Carlson), a 65. percben pedig
ismét Citra komlot (25 gramm) adagoltunk a sorlébe. A forralas befejeztével egy
hiitdspirallal a kész cefrét 30 °C-ra hiitottiik, majd ezutan keveréssel 6rvényt képeztiink a
sorlében, amelyet 15 percig hagytunk iilepedni. Ulepedés utan az elkésziilt sorlevet egy
30 literes StarSan fertdtlenito oldattal sterilizalt erjesztévodorbe fejtettiik at, amelybdl
mintat vettiink és megmértiik soérfokolo segitségével a sorlé eredeti fajsulyat, amibdl a
folyadékban 1évé cukor és szarazanyagtartalom mennyiségét megallapitottuk. A
sorfokolés mérés soran a fajsulyt nem N/m® -ben kaptuk meg, hanem ugy nevezett
specific gravity-ben (S.G). Ez azt jelenti, hogy a méréeszkoziink 1.000 értéken 20 °C-0s
viz fajsulydhoz van kalibralva és az ehhez viszonyitott eltérés mértékét mértik. A
mérések pontos értékelése érdekében a 100 ml-es mérShengerben a mintat 20 °C-ra
lehiitottiik. Ezutan beoltottuk a rehidratalt Safeale US-05 tipust élesztdvel (Fermentis),
11,5 g/25 literes adagolasi mennyiség alkalmazasa mellett. Az erjesztét lezartuk és sotét,
szaraz helyen, allando 21 °C hémérsékleten erjesztettiik, amely folyamat 2 hetet vett

igénybe. Erjedés utan ismét megmértiik a folyadék fajsulyat, amely utan a kezdeti és
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erjedés utani fajsuly kiilonbségbdl kiszamoltuk a keletkezett alkohol mennyiségét

szazalékos aranyban (1).

(Eredeti fajsuly — Erjedés utani fajsuly) x 131.25 = Alkohol % (D)

Erjesztés utan a fermentumot 4 °C-ra helyeztiik 4 napra, hogy az élesztd és egyéb a
sorlében lebegd zavarositod anyagok leiilepedjenek, majd a tiszta sort 19 literes steril szoda
kegbe fejtettiik és szén-dioxid palack segitségével, nyomds alatt karbonizaltuk.
Palackozasig hiivos, 8-10 °C-os helységben taroltuk. Az livegbe toltés soran a nyomas
alatt palackozo6 eszkozt 6sszekotottiik a szén-dioxid palackkal és a szoda keggel, majd
belehelyeztiik az iivegbe. Feltoltottilk a sorosiiveget szén-dioxiddal, atallitottuk a tolté
eszkoz csapjat a folyadék allasra és a nyomast lassan kiengedve feltoltottiik a palackot
(0,33 liter) a megfelelé szintig, majd a kupak rahelyezése utan a felt6ltott palackokat
szaraz, hlivos, sotét helyen taroltuk felbontasig.

A sorgyartasi folyamatok befejeztével az alabbi termékek késziiltek el: K - kontroll
minta (gyombér nélkiil); C - cefrézéskor adagolt gyombér; F - forralaskor adagolt
gyombér; H - erjedés 5. napjan adagolt gyombér.

A mintak antioxiddns és polifenol tartalmdanak meghatdrozdasa

Kisérleteinkben a teljes polifenol tartalom meghatarozasat Folin-Ciocalteu modszerrel
(Singleton et al., 1999; Barba et al., 2013) végeztem. A kalibracios gorbe felvételét ismert
mg/L). A torzsoldatok elkészitését kovetéen a kiilonb6zé sormintakat 50 ml-es
centrifugacsdvekbe mértiik, majd 15 percre ultrahangos fiird6be helyeztiik a termékekben
talalhato CO; tartalom eltavolitasa érdekében. Ezutan 40° fix rotor segitségével 6000
rpm-es fordulatszamon 10 percet centrifugaltuk (Sigma 3K12). A centrifugélt mintak
feliiliszoé részének 50 pL mennyiségéhez, 1,5 mL nagy tisztasdgu vizet pipettaztunk,
majd hozzdadtuk a reagenseket. Eloszor 2,5 mL Folin-Ciocalteu reagenst (Fischer
Chemical), majd 2 mL Na,COz-ot (Riedel- de Haén). 90 perces inkubacios id6 elteltével
megmeértiik a mintak abszorbanciajat 750 nm-es hullamhosszon, mintat nem tartalmazo
vak mérdoldattal szemben Pharo 100 (Merck) tipusu spektrofotométer segitségével.

Az Osszes antioxidans tartalom meghatarozasat FRAP modszerrel (Benzie and Strain,

s
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aszkorbinsav mérdoldat sorozattal végeztiik (40, 80, 150, 250 és 500 mg/L). Az Gsszes
polifenol tartalom meghatarozasnal az eldbb ismertetett modon tortént a mintak
elokészitése. Elkészitettem a sziikséges torzsoldatokat, amelyeket a 1. tabldizatban
mutatunk be.

1. tablazat: Torzsoldatok és alkotd elemeik

Table 1: Stock solutions and their constituents

Torzsoldat neve Oldathoz sziikséges Mennyiség
anyagok
natrium-acetat (Merck) 319
Acetat-puffer ecetsav (Renal) 16 ml
desztillalt viz 1L
TPTZ (Sigma-Aldrich) 0,312g
TPTZ oldat Sosav (Renal) 336 ul
desztillalt viz 100 mi
Vas-Klorid vizmentes vas-klorid 0,54 ¢
desztillalt viz 100 mi
acetat puffer 25 ml
FRAP-oldat TPTZ-oldat 2,5ml
Vas-klorid oldat 2,5ml

A mintakbol kinyert 50 pl. mennyiségii feliiluszo részéhez 3 mL FRAP oldatot,
valamint 100 uLL NT vizet mértiink be, majd az abszorbanciat 5 perc elteltével, 593 nm-
es hullamhosszon, mintat nem tartalmazé vak méréoldattal szemben spektrofotométerrel

mértik.

Az érzékszervi vizsgalatok koriilményei

A mintak alkoholtartalmanak, antioxidans és polifenol tartalmanak vizsgalatan kiviil,
kivancsiak voltunk arra is, hogy a gyartastechnologia kiilonb6z6 szakaszaiban adagolt
gyombér milyen hatassal van a termékek organoleptikus tulajdonsdgaira. A biralati panel
a Széchenyi Istvan Egyetem, MezOgazdasag- és Elelmiszertudomanyi Karanak
¢lelmiszermérnok hallgatoibol, oktatdibol, kutatdibol, azaz Gsszesen 17 f6bol (4 férfi-10

n6; 20-60 év kozott) allt.
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A biralat soran a termékek illatat, megjelenését, izét, kortyérzetét és dsszbenyomasat
kellett osztalyozni egy 0-5-ig terjedd skalan. A mintakat az erre megfeleld helyiségben
(szobahdémeérsékleten, megfeleld vilagitas mellett), zavarmentes kdrnyezetet biztositva
elokészitettiik az érzékszervi biralatra.

Az adott pontokat érzékszervi tulajdonsagcsoportonként dsszegezni €s atlagolni kell.
Ezutdn a kapott atlagértékeket un. stulyozéfaktorral beszorozzuk. A sulyozédfaktor a
tulajdonsdgcsoportok fontossdgi sorrendjét jelzi. A kovetkezd sulyozofaktorokat
alkalmaztuk a kivalasztott érzékszervi tulajdonsagcsoportokra:

+  Kiils6é megjelenés: 0,4
« lllat/szag: 0,8
«  lz/aroma: 1,2
*  Kortyérzet: 0,6
+  Osszbenyomas: 1,0
Az érzékszervi birdlat utolso 1épéseként kiszamoltuk az érzékszervi dsszpontszamot a

vizsgalt jellemzok stlyozott értékeinek 0sszegébdl.

Statisztikai modszerek

Az eredmények kiértékelését Microsoft Office Excel (2016) program segitségével
végeztiik el. Az adatok atlag (n=3) + relativ szoras (RSD) értékben fejeztiik ki. Az adatok
szignifikans kiilonbségének 6sszehasonlitasara egytényezds varianciaanalizist (ANOVA)

alkalmaztunk. Az értékeket p < 0.05 értéknél tekintettiik szignifikansnak.
EREDMENYEK ES ERTEKELESUK
A termékek alkoholtartalmdanak eredményei

A termékek alkoholtartalméat a soérfokold skaldjardl leolvasott értékek alapjan kaptuk

meg és az (1) képlet alapjan szamitottuk ki. Az eredményeket az 2. tdbldzatban mutatjuk
be.
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2. tablazat: Készitett termékek kezdeti és végso fajsulya, alkohol tartalma

Table 2: Initial and final specific gravity of prepared products, alcohol content

Kezdeti fajsily Végsé fajsuly Alkoholtartalom
(S.G) (5.6) (v/v9%)

Kontroll termék 1,046 1,008 4,9
Cefrézéskor

hozzaadott gyombéres 1,044 1,010 4.4
sor

Forralaskor

hozzaadott gyombéres 1,040 1,010 39
sor

Erjesztéskor

hozzaadott gyombéres 1,044 1,008 4.7
sor

A termékek antioxiddns tartalmdanak eredményei

A mintak Osszes antioxidans tartalmanak eredményeibdl lathatd (1. dbra), hogy az
egyes mintak eredményei kozt szignifikans kiilonbségek mutatkoztak (p<0.05). Kontroll
termék esetén az 0sszes antioxidans mennyisége 0,27 mg AAE/mL volt, amelyhez képest
a cefrézés soran hozzaadott gyombéres termék esetében 0,29 mg AAE/mL 0Osszes
antioxidans tartalmat detektaltunk. Ennél a mintanal kapott antioxidans mennyiség volt a
legtobb a vizsgalt mintak koziil. A forralaskor hozzdadott gyombéres sor esetén a
kontrollhoz képet 7,3%, a cefrézés soran adalékolt sérhoz képest pedig 14,4%-0s
csokkenést tapasztaltunk. Az erjedés soran hozzdadott gydmbéres sor esetén volt a
legkevesebb a vizsgalt jotékony vegyliletek mennyisége, amely a legjobb eredményhez
képest 26,1%-kal volt kevesebb. A kontrollként hasznalt vizes gyombérextraktum osszes

antioxidans mennyisége kimutatasi hatar alatti volt.
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1. abra: A mintak 6sszes antioxidans tartalmanak eredményei a termékgyartas
kiiléonb6z6 szakaszaiban hozzaadott gyombér esetén
Figure 1. Results of the total antioxidant content of the samples for ginger added at
different stages of product production.

A termékek polifenol tartalmdanak eredményei

A mintdk polifenol eredményei (2. dbra) hasonléan alakultak, mint az Osszes
antioxidans mennyiségek esetében. A kontroll termék esetén a polifenol mennyisége 0,28
mg GAE/mL volt, amelyhez képest a cefrézés soran hozzaadott gyombéres termék
esetében 9,9%-kal tobb polifenol tartalom volt detektalhatd. Ugyanugy, ahogy az
antioxidansok esetében, a polifenolok mennyisége is ennél a mintanal volt a legtdbb.
Valészintileg a forralas soran a malatabol kioldodo polifenolok jelenléte a gyartas ezen
szakaszan volt leginkabb érzékelhetd. A forralaskor hozzaadott gyombéres sorbol 0,27
mg GAE/mL mennyiségili vegyiiletet azonositottunk, amely alapjan a termékhez adagolt
gyombér csokkenti ezen hasznos Osszetevok mennyiségét sor esetében. Az erjesztési
fazisban 1évé termék esetén a kontrollhoz képest 15%-kal, a cefrézés soran adagolt esetén
27%-kal, a forralds soran adagolt esetén pedig 8%-kal kevesebb volt a polifenolok
mennyisége.

A kontrollként hasznalt vizes gyombérextraktum 0&sszes polifenol mennyisége

kimutatasi hatar alatti volt.
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2. abra: A mintak 6sszes polifenol tartalmanak eredményei a termékgyartas kiilonb6z6
szakaszaiban hozzaadott gyombér esetén
Figure 2. Results of the polyphenol content of the samples for ginger added at different

stages of product production.

A sorgyartas kiilonbozo fazisaiban adagolt gyombér a mintak antioxidans és polifenol
profil mérési eredményei alapjan az a kovetkeztetés vonhatd le, hogy a kivalasztott
fiiszern6vény nem ndveli, hanem bizonyos esetekben inkabb csokkenti a termékben 1évo

fenolos vegyiiletek mennyiségét.

A termékek organoleptikus vizsgdlatanak eredményei

A termékek illatinak eredményei alapjan (3. dbra) a mintak koziil az eredmények
atlagpontszamanak sulyozott értéke 3,4-3,4 ponttal a forralas és az erjedés soran
hozzaadott gyombér tetszett a kostoloknak legjobban, legkevesebb pontszamot (3,0) a

cefrézés soran hozzaadott gydmbéres termék kapta.
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3. dbra: A termékek illatanak pontszamai (K-kontroll; C-cefrézés soran adagolt; F-
forraléds soran adagolt; H-erjesztés soran adagolt)
Figure 3. Odor scores of products (K-control; D-dosed during mashing; F- dosed during

boiling; H- dosed during fermentation)

A termékek koziil azok megjelenése szempontjabdl (4. abra) szintén az erjedés soran
hozzaadott (1,8), majd a cefrézés kdzben gyombérrel kiegészitett termeék (1,7) eredményt
ért el. Legkevésbé a kontroll, valamint a forralas kozben kiegészitett minta tetszett a

biraloknak (1,6-1,6 pont).
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4. dbra: A termékek megjelenésének pontszamai (K-kontroll; C-cefrézés soran adagolt;
F-forralas soran adagolt; H-erjesztés soran adagolt)
Figure 4. Scores for external properties of products (K-control; D-dosed during

mashing; F- dosed during boiling; H-dosed during fermentation)

iz alapjan (5. dbra) szintén az erjedés sordn hozzaadott gyombéres termék kapta a
legtobb pontot 4,4-et, majd a cefrézés soran, forralas soran, végiil a kontroll termék
kovetkezett. Kortyérzet esetében (6. dbra) a cefrézés soran hozzaadott gydmbéres termék

2,1 ponttal végzett az els6 helyen.
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5. dbra: A termékek izének pontszamai (K-kontroll; C-cefrézés soran adagolt; F-
forraléds soran adagolt; H-erjesztés soran adagolt)
Figure 5. Taste scores of products (K-control; D-dosed during mashing; F- dosed during

boiling; H- dosed during fermentation)
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6. dbra: A termékek kortyérzetének pontszamai (K-kontroll; C-cefrézés soran adagolt;
F-forralas soran adagolt; H-erjesztés soran adagolt)
Figure 6. Sip effect scores of products (K-control; D-dosed during mashing; F- dosed

during boiling; H- dosed during fermentation)
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A termékek érzékszervi Osszpontszamok (7. dbra) sulyozott értékei alapjan a
kostoloknak az erjedés soran hozzaadott gyombéres sor 15,7 ponttal izlett a legjobban.
Ezt kdvette 15,0 ponttal a cefrézés soran hozzaadott gyombéres termék, harmadik helyen
14,8 ponttal a forralas soran hozzaadott gydmbéres sor végzett. Legkevesebb pontszamot

a kontroll termék érte el 13,82 ponttal.

16,0 e 15.0 143 15,7
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7. abra: A termékek 6sszpontszamai (K-kontroll; C-cefrézés soran adagolt; F-forralas
soran adagolt; H-erjesztés soran adagolt)
Figure 7. Total scores of products (K-control; D-dosed during mashing; F- dosed during

boiling; H- dosed during fermentation)

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Eredményeink alapjan megallapithato, hogy a legmagasabb antioxidans és polifenol
tartalmat akkor kapjuk, ha cefrézés soran adjuk hozza a gyombért a sorhoz. Ebben az
esetben a gyombér tobb iddt tolt a folyadékban, jobban ki tudnak oldédni a hatéanyagai.
Az eredmények alapjan az is levonhato kovetkeztetésképp, hogy a sdrgyartas esetén nem
mindegy, hogy a gyartds melyik fazisaban adagoljuk hozza az izesitbanyagot a
termékhez. Az organoleptikus vizsgalat alapjan, viszont az élvezeti értéke nem a legjobb.

Az erjedés soran hozzaadott gyombéres sor ize sokkal intenzivebb, karakteresebb, a
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gyombér jegyei sokkal jobban kiérezhetok a termékbdl, annak ellenére, hogy ennél a

sornél mértiik a legkevesebb antioxidans és polifenol mennyiséget.
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SUMMARY

Unfortunately, most people today don’t have the opportunity to lead a balanced lifestyle
for their health. A significant portion of our society is overworking, and this constant
stress load also impacts human health. Aware of this information, it’s not surprising that
there is a growing interest in discovering antioxidants from natural origins. Therefore, the
study of compounds with these advantageous properties in various foods or even
beverages is becoming more and more relevant.

The research aimed to investigate the effect of ginger added at different technological
stages of brewing on the amount of antioxidants and phenolic compounds in the product,
as well as their organoleptic properties. The total antioxidant content of the samples was
analysed by FRAP (Ferric Reducing Ability of Plasma) and the amount of polyphenols
by the Folin-Ciocalteu method. Antioxidant capacity and the amount of polyphenols were
then expressed in L-ascorbic acid (AAE mg/mL) and gallic acid equivalents (GAE
mg/mL).
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Based on the results, it can be said that the time of ginger addition significantly (p <
0.05) influences the amount of compounds in the final product. Antioxidants ranged from
0.21to 0.29 mg AAE/mL, while polyphenols ranged from 0.24 to 0.31 mg GAE/mL. The
measurements also showed that the ginger reduced the amount of useful compounds
compared to the control sample in some cases.

It matters at which stage of the manufacturing is the flavouring added to the product.
Ginger added during fermentation has much more intense and characteristic taste, and the
notes of ginger can be felt much better in the product, although the lowest amounts of
antioxidants and polyphenols were measured in this beer.

Keywords: beer technology, Zingiber officinale, FRAP, Folin-Ciocalteu, organoleptic

properties
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UJGENERACIOS ETREND-KIEGESZITOK FEJLESZTESE

SZAKACS-BAKONYI ANIKO - VARGA KAROLINA
Tutti Elelmiszeripari Kft.

Rébapatona

OSSZEFOGLALAS

Manapsag egyre tobb olyan termékkel talalkozni a funkciondlis élelmiszer-termékek
piacan, amelyek magas fehérje- €s rosttartalommal rendelkeznek, és egy étkezést
kivaltva hozzasegithetnek a sulycsokkenéshez. Az étrend-kiegészitdket nem csak a
profi sportolok, hanem a tudatosan taplalkozo hobbisportolok is egyre szélesebb korben
fogyasztjak.

A kategoria vasarloi az atlagosnal nyitottabbak az jdonsagokra, igy az étrend-
kiegészitok osszetevOinek kore folyamatosan boéviil olyan alapanyagokkal, amelyeket
korabban nem hasznaltak ezen a teriileten. Ezek a termékek altalaban tejbdl, tobbnyire
savofehérje alapon késziilnek. Bar egyre tobbféle izesitéssel kinaljak oket, a termékek
mégis hamar egyhangiiva valnak a fogyasztoik szamara. Ezen tilmenden a
laktozérzékeny, vagy tejfehérjére érzékeny emberek szamara nem jelenthetnek
megoldast. Ennek megfeleléen a termékkorben egy tejmentes, gyiimoles alapu italport
szeretnénk bevezetni, amely barna tengeri moszat ¢s kaktuszgyiimoles kivonatat
tartalmazza. Mindemellett kiilonbozo, kifejezetten az aktiv sportold életmdodhoz
illeszkedd, ndvényi eredetli polifenolokat nagymértékben tartalmazé funkcionalis
OsszetevOk alkalmazasat is tervezziik. Emellett célunk a megfeleld alapanyagok
kivalasztdsa utan por alapu termékek készitése kiilonbozé izekben, amelyeket
érzékszervi mindsitésnek vetiink ala €s a statisztikai értékelést kovetden bevezetjiik oket

a piacra.
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A fogyokuras étrendbe jol illeszkedd gylimoles alaptl, laktozmentes italpor nagy
segitséget nyujthat a kiilonleges étrendet igényld, fogyni kivand egészségtudatos
vasarlok korében. Az, hogy a termékben valodi gylimolesok talalhatok poritott
formaban jelentds hozzaadott értéket jelent a versenytars termékekben talalhatd
aromakkal szemben, amelyet tapasztalataink szerint a tudatos vasarlok hajlandbak
lesznek magasabb aron is megvasarolni.

Osszegezve a projekt soran kitfizott célunkat sikeresen teljesitettiik, a megfogalmazott
érzékszervi és beltartalmi kdvetelményeket megvalositottuk. Az érzékszervi biralati
moddszeriink nagy segitséget nyujtott az elkészitett termékek mindsitésében és az izek
leszlikitésében. Az értékelésbol lathatd, hogy a malna, banan, kakad és vanilia izek
kedveltnek szamitanak a vizsgalt termékcsoportokban.

A nutrikozmetikumok iranti ndvekvé igényt mutatja, hogy mind a fejlesztés soran,
illetve azt kdvetden egyre nagyobb érdekldédést mutattak partnereink az ilyen termékek
irant. A fejlesztett termékek Onmagukban is megalljadk a helyiiket, illetve remek
kiindulopontnak tekinthetoek a jovObeni, akar latens igények kielégitésére is.

Tovabbiakban terveink kdzott szerepel a mar megszerzett tudas mellett az egészséget
szolgald egyéb novényi hatéanyagok megismerése és arra alapozva ujabb termékek
1étrehozasa is. Ide tartoznak a novényi fehérje alapti kanalazhato, illetve a borapolast
célzo termékek is.

Kulcsszavak: étrend-kiegészité, funkcionalis élelmiszer, nutrikozmetikumok,

érzékszervi vizsgalat

BEVEZETES

Manapsag egyre tobb olyan termékkel talalkozni a funkcionalis élelmiszer-termékek
piacan, amelyek magas fehérje- és rosttartalommal rendelkeznek és egy étkezést
kivaltva hozzasegithetnek a sulycsokkenéshez. Az étrend-kiegészitoket nem csak a
profi sportolok, hanem a tudatosan taplalkozo hobbisportolok is egyre szélesebb kdrben
fogyasztjak.

A kategoria vasarloi az atlagosnal nyitottabbak az ujdonsagokra, igy az étrend-
kiegészitok OsszetevOinek kore folyamatosan bdviil olyan alapanyagokkal, amelyeket

korabban nem hasznaltak ezen a teriileten.
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Ezek a termékek altalaban tejbdl, tobbnyire savofehérje alapon késziilnek. Bar egyre
tobbféle izesitéssel kinaljak Oket, a termékek mégis hamar egyhangiva valnak a
fogyasztoik szamara. Ezen tilmenden a laktozérzékeny, vagy tejfehérjére érzékeny
emberek szamara nem jelenthetnek megoldast. Ennek megfelelden a termékkdriinkbe
egy tejmentes, gylimdlcs alapu italport szeretnénk bevezetni, amely barna tengeri
moszat ¢és kaktuszgylimdlcs kivonatat tartalmazza. Mindemellett kiilonb6zo,
kifejezetten az aktiv sportold életmodhoz illeszkedd novényi eredetii polifenolokat
nagymértékben tartalmazo funkcionalis 6sszetevok alkalmazasat is tervezziik. A magas
polifenol tartalom, valtozatos és kiegyensulyozott étrend, megfeleld életmod és
koriiltekintdé  sportolas  esetén  hozzasegitheti a  termék  fogyasztojat
sportteljesitményének javitasahoz.

A fogyokuras étrendbe jol illeszkedd gylimdlcs alapu, laktézmentes italpor nagy
segitséget nyujthat a kiilonleges étrendet igényld, fogyni kivano, egészségtudatos
vasarlok korében. Az, hogy a termékben valdédi gyiimélesok talalhatok poritott
formaban jelentds hozzaadott értéket jelent a versenytars termékekben talalhatd
aromakkal szemben, amelyet tapasztalataink szerint a tudatos vasarlok hajlandéak
lesznek magasabb aron is megvasarolni.

Célunk egy tejmentes, gyiimdlcs alapt italpor, amely olyan hatéanyagokkal
rendelkezik, amelyek az étrend valtozatlanul hagyasa mellett is hozzajarulhatnak a
sulyvesztéshez, illetve a megfelel alapanyagok kivalasztasa utan por alapt termékek
készitése kiillonbozo izekben, amelyeket érzékszervi mindsitésnek vetiink ald és a
statisztikai értékelést kovetden bevezetjiik ket a piacra. A vasarlok igénylik és keresik
a kategoria kiilonleges, tobblet hozzaadott értéket nyujto termékeit. Ennek megfelelden
jo iranynak tartjuk egy olyan fehérjepor bevezetését az étrend-kiegésziték piacara,

amely magas gyiimdlcs tartalommal rendelkezik.

IRODALMI ATTEKINTES

A funkciondlis élelmiszer definicidja a European Commission Concerted Action on
Functional Food Science (FUFOSE-Group) szerint:
,,egy adott élelmiszer akkor tekinthetd funkcionadlisnak, ha fogyasztasa — a megfelelo

taplalkozas-élettani hatdasokon tulmenden —, a szervezet egy vagy tobb célfunkciojara
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kimutathatoan pozitiv hatdssal van ugy, hogy jobb egészségi dllapot, vagy kedvezébb
kozérzet és/vagy a betegségek kockdzatanak csokkentését éri el.” (Roberfroid, 2002)

A nutrikozmetikumok (1. dbra) kifejezés két meglévd termékkor (taplalkozasi- és
kozmetikai szerek) Osszefonodasa révén jott létre. A taplalkozasi kozmetikumok
(nutrikozmetikumok) a funkcionalis élelmiszerek k6z¢é tartoznak és olyan természetes,
a szervezet szamara emészthetd Osszetevoket tartalmaznak, amelyek jotékonyt hatast
fejtenek ki a bor, haj és kormok megjelenése szempontjabol. Ilyenek a ndvényi
hatéanyagok (pl.: betalain, polifenol, klorogénsav), enzimek, fehérjék, vitaminok és
asvanyi anyagok. A termékcsoport jelentdségét tiikrozi, hogy évente a rajuk vonatkozo

kereslet 10-12%-os névekedést mutat a globalis termékek piacan. (Mahale et al., 2017)

Szépségapolas (1)

Nutrikozmetikumok (63\_ _ Gyogykozmetikai termekek (2)

Tapanyagok (5) Gyogyszerek (3)

Gyodgyhatasn élelmiszerek (4)

1. abra: A nutrikozmetikum piaci elhelyezkedése a szépségapolasi és gydgyaszati
termékek kozott (Mahale et al., 2017)
Figure 1: Nutricosmetics (Mahale et al., 2017)

(1) Personal care, (2) Cosmeceuticals, (3) Pharmaceuticals, (4) Nutraceuticals, (5) Nutrition, (6)
Nutricosmetics

Smoothie italpor
A fogyokurat elésegitd smoothie italporunk alapjanak kivalasztasakor f6 szempont
volt, hogy lehetdleg semleges izii legyen annak érdekében, hogy ne fedje el a

természetes gylmolcs, vagy zoldségporok izvildgat. Emiatt a teljes kidrlési
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zabpehelylisztre, illetve az inulinra esett a valasztasunk. Mindkett6 élelmi rostforrasnak
tekinthetd, lasst felszivodasuknak kdszonhetden csokkentik az éhségérzetet, ezenkiviil
Székrekedést megeldz6 hatasuk révén megakadalyozzak az emésztérendszeri
szovodmények kialakulasat, valamint a sziv- és érrendszeri betegségek prevencidjaban
is részt vesznek. (URLY)

A smoothie italporunk két f6 hatdanyagat a kaktuszgytiméles (Opuntia ficus-indica),
illetve barna tengeri moszat (Ascophyllum nodosum) kivonatok képezték. Ezekkel az
alapanyagokkal eddig még nem dolgoztunk, viszont pozitiv hatasaikrol egyre tobb
kutatas jelenik meg, igy nagy hangsulyt fektettiink megismerésiikre mind szakirodalmi,

mind alapanyag-vizsgalati téren.

Kaktuszgyiiméles (Opuntia ficus-indica) kivonat

A kaktuszgyiimoles (Opuntia ficus-indica) kivonatot magas antioxidans (betalain és
polifenol) tartalma miatt ,superfruit’-ként tartjdk szamon. Kontrollcsoportos
vizsgalatok alapjan bizonyitottan rendelkezik anyagcsere miikddését gyorsito, illetve
teststilycsokkentést célzd hatassal. (Tesoriere, L. at al. 2004, Attanzio et al., 2018,
Khouloud et al., 2018, Bisson et al., 2010, Galati et al., 2002)

V4

metabolikus szindréma kialakulasat. (2.dbra) (Osuna-Martinez et al.,2014)

78



UJGENERACIOS ETREND-KIEGESZITOK FEJLESZTESE
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Healt Health benefits in chronic diseases

2. abra: Kaktuszgyliméles (Opuntia ficus-indica) egészségligyi hatasai (Osuna-
Martinez et al.,2014)
Figure 2: Health effects of cactus fruit (Opuntia ficus-indica) (Osuna-Martinez et
al.,2014)

Ezenkiviil pozitivan hat az érrendszeri oxidativ allapot és a gyulladasos markerek
modulacidjara, valamint vizhajto tulajdonsadgokkal rendelkezik. (3.dbra) (Tesoriere, L.
at al. 2004, Attanzio et al., 2018, Khouloud et al., 2018, Bisson et al., 2010, Galati et
al., 2002)

79



SZAKACS-BAKONYI A.- VARGA K .

2500
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(ml) Kontroll (2) Kaktusz gytiméles kivonat (3) Popalfdé:

BMI<25

3. dbra: Kaktusz gyiimélcs (Opuntia ficus-indica) klinikai vizsgalata a vizelet
mennyiségének alakulasarol

Figure 3: Clinical study of cactus fruit (Opuntia ficus-indica) (URLS) evolution of
urinary volume
(1) elimination of excess water by, (2) Controll, (3) Cactus fruit extract, (4) Population

Barna tengeri moszat (Ascophyllum nodosum) kivonat
A barna tengeri moszat (Ascophyllum nodosum) kivonat hasonléan a kaktusz

kivonathoz vérplazma triglicerid- és koleszterinszintjét csokkentd hatassal rendelkezik.

(Ng et al.,2014)
A kivonat teststilycsokkentd hatasa abban rejlik, hogy szabalyozza a szervezet zsir-
€s szénhidrat asszimilaciojat. Ez a benne 1évé tengeri polifenoloknak kdszonheten

valdosul meg, mivel azok blokkoljak a két f6 emésztd enzim, a lipaz és amilaz aktivitasat,

igy hatéssal van a test raktarozasi folyamataira (URL?).
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Novényi fehérje alapu italpor

Masik italporunk esetén is tejmentes termék létrehozasara torekedtiink, amelyek
alapjat a mar nem csak a veganok korében egyre népszeriibb ndvényi fehérjék képezték.
A fejlesztéshez rizs-, tokmag-, napraforgo-, len- és chiafehérjéket hasznaltunk fel.

A kihivast itt az jelentette, hogy az el6bbi alapanyagok jellegzetes izvilaggal
rendelkeznek és olyan terméket szerettiink volna létrehozni, amely az optimalis
beltartalmi értékek mellett kedvezd élvezeti értékkel is egyarant rendelkezik.

Ennél a terméknél a polifenolokra helyeztiik a hangsulyt, hiszen az egészségtudatosan
taplalkozok életvitelében fontosnak szamit az antioxidansok bevitele az élelmiszerrel,

hozzéjarulva a sejtek oxidativ stressz elleni védelméhez.

Polifenolok

A termékbe sz6l6 (Vitis vinifera), valamint alma (Malus pumila) polifenolokat
tettlink, amelyek hozzdjarulnak a nitrogén-oxid termeléshez a vérben, ezenkiviil
hozzaadtunk olivalevél (Olea europaea) kivonatot, aminek hidroxi-tirozol tartalma
sziv-és érrendszervédd tulajdonsaggal bir és vordsafonya (Vaccinium vitis-idaea)
kivonatot, ami a benne 1évé proantocianidin révén segiti a hlgyuti betegségek

megel6zését. (URLS, URL*, URLY)

Egyéb kivonatok

Ahhoz, hogy mindkét termékiink még piacképesebb legyen olyan ndvényi
kivonatokat is felhasznaltunk a fejlesztéshez, amelyeknek mar jol ismerjiik érzékszervi
tulajdonsagaikat és hatasmechanizmusaikat. Ide tartoznak a zoldtea (Camellia sinensis),
Garcinia Cambogia, dandelion (Taraxacum officinale) és citromfii (Melissae folium
pulv.) kivonatok.

A zoldtea (Camellia sinensis) kiemelked6éen nagy mennyiségben tartalmaz
flavonoidokat, tobbek ko6zott epigallokatekin-gallatot, amely az egyik legerésebb
antioxidans. Semlegesiti a szabad gyokoket, ennek kdszonhetden csdkkenti a tumorok
kialakulasanak valoszinliségét és lassitja az Oregedést, rdadasul az epigallokatekin-
gallat, a zoldteaban szintén megtalalhaté tanninokhoz és katekinekhez hasonloan, a
zsirbontasban és az anyagcsere gyorsitasaban, valamint a méregtelenitésben is szerepet

jatszik. (Qin et al., 2007)
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A Garcinia Cambogia kivonatban 1év6 HCA feltehetfleg azért alkalmas
teststilycsokkentésre, mivel a szénhidratok zsirra alakitasat megakadalyozza, csokkenti
a koleszterinszintet, tovabba feltételezett ¢étvagycsokkenté tulajdonsaggal is
rendelkezik. (Roza et al., 2012)

Az étvagycsokkentd hatds hatterében tobb mechanizmust is feltételeznek. Az elsd
hipotézis alapjat azok a vizsgalatok adtdk, amelyek valosziniisitik az acetilkolin-
rendszer szerepét az étvagy kialakitasaban. (Sullivan et al., 1977)

A dandelion (Taraxacum officinale) kivonat fokozza az emésztémirigyek mitkodését
¢és rostjainak koszonhetéen megkonnyiti a székletiritést (Ovadje et al., 2012). A
cikoria- és a klorogénsav két bioaktiv vegyiilet a ndvényben. A ndvény minden részén
megtalalhatok, segithetnek csokkenteni a vércukorszintet és javithatjdk az
inzulinérzékenységet. (Fonyuy et al., 2016)

A novényi gyogyszerekkel foglalkozo bizottsag (Committee on Herbal Medicinal
Products, a tovabbiakban: HMPC) arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a citromfii
(Melissae folium pulv.) kivonat az enyhe emésztérendszeri problémak, tobbek kozott a

puffadas és a fokozott bélgazképzodés enyhitésére alkalmas. (HMPC, 2013)

ANYAG ES MODSZER

A fejlesztés soran a kovetkez0 eszkozoket és alapanyagokat hasznaltuk fel:

Felhasznalt eszkozok
e Labormérlegek: Sartorius ED220ZS-CW, Sartorius ED320ZS-CW
e Analitikai mérlegek: Radwag AS220 R2, Sartorius 960111
e Méréhengerek (Marienfeld): 25 ml, 50 ml, 100 ml, 250 ml
e  Fo6zbpoharak (Labbox): 50 ml, 250 ml, 400 ml, 600 ml
o  Uvegbotok (Schott)

Felhaszndlt anyagok
Az alapanyagok vizsgalata soran {igyeltiink arra, hogy a legjobb minéségii mintak
keriiljenek kivalasztasra. Mindegyik alapanyagot fizikai vizsgalatnak vetettiik ala.

Megmértiik a porsiiriiségiiket és a nedvességtartalmukat, majd 0Osszevetettiik a

82


javascript:;

UJGENERACIOS ETREND-KIEGESZITOK FEJLESZTESE

termékspecifikacioban megadott értékekkel. Pozitiv biralat esetén mindegyik
alapanyagbol vizes oldatot készitettiink (2g porhoz 100 ml vizet adtunk), ahol
megnéztiik oldodasukat, iziiket és allagukat. A fizikai és kémiai paramétereknek
legjobban megfelelt alapanyagokat hasznaltuk fel a termékek receptirajanak
készitésére. A felhasznalt alapanyagokat részletesebben a , A felhasznalt aktiv
osszetevok mennyiségei” cimii fejezetben ismertetjiik.
Alkalmazott modszerek

A termékfejlesztés soran elsé korben meghataroztuk a fejleszteni kivant termékek
csoportjat, majd definidltuk a termék céljat. Ezt kodvetden az alapanyagokat
megvizsgaltuk, értékeltiik és szelektaltuk a fejleszteni kivant termékeknek megfelelden,
majd Osszeallitottuk a kivant recepturat. Végiil az egyes alapanyagok kimérését,
homogenizalasat kovetden végrehajtottuk a késztermékek érzékszervi biralatat a 20

pontos, sulyozo faktoros birdlati rendszer segitségével.

Erzékszervi birdlat paraméterei

Az érzékszeri biralat értékeléséhez a 20 pontos, sulyozé faktoros biralati rendszert
alkalmaztuk. A négy vizsgalt tulajdonsagra (szin, iz, illat és allag) maximum 5 pont volt
adhatd. A tulajdonsagokra adott pontokat beszoroztuk a hozzd tartozd elbre
maghatarozott, fontossagot jelolé ugynevezett sulyozofaktorral (6sszegiik 4; szin: 0,8,
iz 1,6, illat: 0,6, allag: 1,0) majd Gsszeadtuk a pontokat. gy az adott termék
maximalisan 20 pontot kaphatott. (Kokai és Sipos, 2020) Az érzékszervi

Osszpontszamokat felosztva végiil meghataroztuk a mindségi kategoridkat (1. tdblazat).
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1. tablazat: A mindségi kategoriak és az érzékszervi dsszpontszamok kapcsolata
(Kékai és Sipos, 2020)

Table 1: Relationship between quality categories and total sensory scores (Kdkai és

Sipos, 2920)
Minéségi kategériak Erzékszervi 6sszpontszam
@) @
kivalo 17,6-20,0
[ 15,2-175
kozepes 13,2-15,1
még megfeleld 11,2-13,1
nem megfelelé <11,2

(1) quality categories: great, good, medium, still appropriate, inadequate, (2) Total sensory score

A biralatot végzé személyeket (Osszesen 21 f6) harom csoportra bontottuk, a
képzetlen személyekre, azon beliil a gyakorlattal rendelkezé és gyakorlat nélkiili
kollégakra, illetve a gyakorlott biralokra. Mindegyik kollégat a kostolast megeldzden
fiziologiai tesztnek vetettikk ald [alapizek felismerése (MSZ 7304/1), illatanyagok
felismerése (MSZ 7304/10), szin és szinintenzitas felismerés (MSZ 7304/12)].

Receptkeészités

Egy 0j termék esetében a legfontosabb az alaprecept elkészitése. Receptkészitéskor
figyelembe kell venni az elvart igényeket, jogszabalyokat, aktualis trendeket.

A fejlesztés soran a kovetkezo jogszabalyok alkalmazasa tortént:

1333/2008/EK rendelet — ,,az élelmiszer adalékanyagokrol”

1924/2006 EK rendelet — ,az élelmiszerekkel kapcsolatos, tapanyag-
Osszetételre és egészségre vonatkozo allitasokrol”

1169/2011 EK rendelet — ,a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos
tajékoztatasarol”

A jogszabalyok figyelembevételével a receptura készitése a kovetkezdképpen zajlott.
Minden termék esetén 100g-ot mértiink ki labormérlegek segitségével. A kimért port
kézi keveréssel homogenizaltuk, majd féz6poharakba kimértiik az egyes termékekhez
meghatarozott adagokat (smoothie ital 18g, novényi ital 30g). Ezt kovetden a
méréhengerekkel kimért viz mennyiségekkel (200, illetve 250 ml vizzel) felontottiik,

majd tivegbot segitségével egységesre kevertiik dket.
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A felhasznalt aktiv osszetevék mennyiségei

Az aktiv 0sszetevd az a komponens a termékben, amely a recipiens fizikai allapotanak
kivant valtozasat befolyasolja. Az aktiv Osszetevok megtalalhatok, a nem szteroid
gyulladascsokkentd szerekben, szamos étrend-kiegészitben és a sportolast segitd
szereben is (URLS).

Az aktiv Osszetevd minden esetben altalaban a teljes termék tomegének vagy
térfogatanak nagyon kis szazalékat teszi ki és minden esetben segédanyagokkal egytitt
csomagoljak. A segédanyag szerepe, hogy megvédje a hatdéanyagot a romléstol (ami
akkor fordulhat eld, ha a hatéanyag hosszabb ideig oxigénnek van kitéve), valamint
elésegiti felszivodasat és szallitasat az emésztérendszerben. (URLS)
ajanlott értékek szerint hataroztuk meg, illetve figyelembe vettiik, hogy a végtermék
kedvez0 iz- és érzékszervi tulajdonsagai megmaradjanak. Kimérésiiket minden esetben
analitikai mérleg segitségével végeztiik el és a port kézi keveréssel elegyitettik. A

kimért mennyiségeket a 2. és 3. tabldzat szemlélteti részletesebben.

Adalékanyagok:

szinezékek (Sensient)

—  édesit6szerek (Globulinks)

— csomosodast gatlo anyagok (Globulinks)
— siiritéanyagok (Globulinks)

— aromak (Symrise)

Egyéb felhasznalt alapanyagok:

— kivonatok (Jubachem): kaktusz (Opuntia ficus-indica), barnamoszat
(Ascophyllum nodosum), z6ldkavé (Coffea Robusta), dandelion (Taraxacum
officinale), z6ldtea (Camellia sinensis), keseriinarancs (Citrus aurantium L.),
citromfii (Melissae folium pulv.), Garcinia Cambogia, sz616 (Vitis vinifera)-
és alma (Malus pumila), kaka6 (Theobrom cacao), olivalevél (Olea europaea),
afonya (Vaccinium vitis-idaea),

— hordozdanyagok (Jubachem) (inulin, teljes kidrlésii zabpehelyliszt, rizs-,

napraforgo-, len- és chiafehérje),
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— egyéb hatdéanyagok: vitaminok- és asvanyi anyagok, natrium-hialuronat,

sz6l6mag-Orlemény

EREDMENYEK ES KOVETKEZTETESEK

Az alaprecepteket 100g-ra, illetve egy adagra vonatkoztatva adtuk meg. A smoothie
italporok esetében egy adagot 18g-ban hatdroztunk meg. Elkészitési javaslata a
kovetkezd: keverjen 6ssze 18g italport 200 ml hideg vizzel. A n6vényi italporok esetben
egy adagot 30g-ban hataroztunk meg. Elkészitési javaslata a kovetkez6: keverjen 6ssze
30g italport 250 ml hideg vizzel.

A receptkészités soran tigyelni kellett a hatarértékkel rendelkezé anyagok
mennyiségének meghatarozasara, ilyen volt a szukraléz, melynek hatarértéke
késztermékben 300 mg/kg.

A hatoéanyagok kivalasztasanal iigyeltiink az ajanlott napi mennyiségek betartasara,
illetve a kedvez0 iz- és érzékszervi tulajdonsdgok megtartasara. A ndvényi kivonatok
mennyiségei 18-300 mg/adag értékek kozott helyezkednek el a fejlesztett termékekben.
A legnagyobb mennyiségben a fejlesztett termékekbe a kaktuszgyiimoles (Opuntia
ficus-indica) kivonatbol keriilt, mig a zoldtea (Camellia sinensis)- és keserli narancs
(Citrus aurantium L.) kivonatot tettiik bele a legkisebb mennyiségekben. A névényi
kivonatok érzékszervi tulajdonsagaikat tekintve is kivaléan hasznalhatok ezekben a
mennyiségekben (2-3. tablazaf), jol oldodnak a megadott koncentraciokban és

mellékizt sem okoznak.
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2. tablazat: A smoothie italporok aktiv dsszetevéinek mennyiségei

Table 2: Quantities of active ingredients in smoothie products

, *RI
, *RI Erték /1
Erték %/ | **NRV %
% / adag
/1009 1 /
100g | (18g+ 200
Q) ] adag 100g (5)
(2) ml viz) (3)
€]

A vitamin (ug) 37244 - 670,4 - 466
D3 vitamin (pg) 20,3 - 3,7 - 406
E vitamin (mg) 37 - 6,7 - 308
B1 vitamin (mg) 3,5 - 0,6 - 322
B2 vitamin (mg) 4,3 - 0,8 - 308
B6 vitamin (mg) 4,3 - 0,8 - 308
B3 vitamin (mg) 47 - 8,5 - 294
Folsav (ug) 700 - 126 - 350
Pantoténsav (mg) 21,0 - 3,8 - 350
Biotin (ug) 174,7 - 31 - 350
B12 vitamin (pg) 9,1 - 1,6 - 364
Opuntia ficus-indica kivonat (mg) 1500 - 270 - 308
Ascophyllum nodosum kivonat (mg) 400 - 72 - -
Coffea Robusta kivonat (mg) 200 - 36 - -
Taraxacum officinale Kivonat
(mg) 200 - 36 - -
Camellia sinensis kivonat (mg) 100 - 18 - -
Citrus aurantium L. kivonat (mg) 100 - 18 - -
*RI: REFERENCIA BEVITELI ERTEK EGY ATLAGOS FELNOTT SZAMARA (8 400 kJ /2
000 kcal)
*RI: REFERENCE INTAKE OF AN AVERAGE ADULT (8400 kJ / 2000 kcal)
** NRV: DAILY NUTRITION INTAKE REFERENCE VALUE FOR ADULTS

(1)Value/100g, (2)*RI1%/100g, (3)Value/lportion(18g+ 200 ml water) (4)*R1%/ 1 portion (5)**NRV % /
100g
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3. tablazat: A ndvényi italporok aktiv dsszetevéinek mennyiségei

Table 3: Quantities of active ingredients in plant based products

, *RI
, *RIl | Erték/1
Erték %/ | **NRV
% / adag
/1009 1 %/
100g | (30g+ 250
1) adag | 100g (5)
(2) | mlviz) (3)
4)

Cink (mg) 3,9 - 1,2 - 39
Réz (mg) 0,5 - 0,1 - 47
Jod (ug) 78 - 23,4 - 52
Vas (mg) 9,6 - 29 - 69
Mangan (mg) 0,3 - 0,1 - 15
Szelén (ng) 225 - 6,8 - 41
Krom (ug) 26,4 - 7,9 - 66
Folsav (ug) 4000 - 1200 - 2000
Olea europaea kivonat (mg) 1000 - 300 - -
Camellia sinensis kivonat (mg) 700 - 210 - -
Vitis vinifera)- és (Malus pumila) kivonat

500 - 150 - -
(mg)
Hialuronsav (natrium-hialuronat) (mg) 300 - 90 - -
Sz6l6mag 6rlemény (mg) 250 - 75 - -
Melissae folium pulv kivonat (mg) 200 - 60 - -
Theobrom cacao kivonat (mg) 150 - 45 - -
Vaccinium vitis-idaea kivonat (mg) 120 - 36 - -
Taraxacum officinale kivonat (mg) 100 - 30 - -
Garcinia Cambogia kivonat (mg) 100 - 30 - -

*RI: REFERENCIA BEVITELI ERTEK EGY ATLAGOS FELNOTT SZAMARA (8 400 kJ / 2
000 kcal)

*RI: REFERENCE INTAKE OF AN AVERAGE ADULT (8400 kJ / 2000 kcal)

** NRV: DAILY NUTRITION INTAKE REFERENCE VALUE FOR ADULTS

(1)Value/100g, (2)*R1%/100g, (3)Value/lportion(30g+ 250 ml water) (4)*RI1%/ 1 portion (5)**NRV % /
100g

A fejlesztés soran mindkét tipusu terméket tobb izben is elkészitettilk, majd cégen
beliil kostolasi probat tartottunk, ahol kivalasztottuk a legkedveltebb izeket. (1asd: 4-10.
abrak).

88



UJGENERACIOS ETREND-KIEGESZITOK FEJLESZTESE

Az érzékszervi biralathoz elkészitettiik a biralati lapot és a kostolast vakkostolassal
végeztik. Egyszer kostoltattunk, nem ismétlésen alapult a modszer, a cél a
legkedveltebb iz kivalasztasa volt

A késztermékek beltartalmi értékeinek meghatarozasat az egyes alapanyagok
specifikaciojaban megadott tapértékek segitségével, illetve tapértékszdmolod
programmal hataroztuk meg. Ezek az értékek szamitott értékek, amelyeket kiilsd
laboratoriumi vizsgalatok segitségével, egy termék forgalomba keriilését megeldzden

erdsitiink meg.

Smoothie italpor

A kostolasi proba soran az értékelést négy szempont szerint végeztiilk. A termékek
iz¢ét, illatat, szinét, illetve allagat pontoztuk 1-5-ig terjed6 tartomanyban, ahol az 1-es a
,.,nem megfelel6” és az 5-0s érték pedig a ,kivald” kategoriat képviselte. Ezeket az
értékeket a mar emlitett sulyozo faktorokkal (szin: 0,8, iz: 1,6, illat: 0,6, allag: 1,0)

szoroztuk és a mindségi kategoriakba soroltuk az érzékszervi dsszpontszamok szerint.

LLnnJ

banan malna eper chai spice  sargabarack

= e
o N b

Erzékszervi 6sszpontszam
O N b OO 0

—~
w
~

Fejlesztett smoothie termék (1)
EKivalo ®J6 MKozepes HMégmegfeleld Nem megfeleld (2)

4. abra: A fejlesztett smoothie termékek mindségi kategoriak szerinti csoportositasa

Figure 4: Grouping of smoothie products by quality categories

(1) smoothie products, (2) great, good, medium, still appropriate, inadequate, (3) Total sensory score
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Ahogy a 4.-dbran lathatd a kostoltatott 5 iz (banan, malna, eper, chai spice és
sargabarack) koziil a banan és a malna izekre a ,kivald” értékelést adta a tobbség. A
legkevésbé kedvelt iz a sargabarackos volt, mivel ez az iz kapta a legtobb ,még
megfeleld” és ,,nem megfelel6” mindsitéseket. Az eper és chai spice izek kozott az
értékelések elég megosztdak voltak, mivel a ,kivalod” kategéria kivételével a masik

négy kozott oszlanak meg kdzel aranyosan az eredmények.

14
12
10

i

1 2 3 4 5

Tulajdonsagra adhato pontszamok (1: nem megfeleld, 2: megfeleld, 3:
kozepes, 4: jo, 5: kivald) (1)

Adott értékelés darabszama

o N B~ OO

miz mlllat =Szin wAllag ()

5. abra: Malna iz(i smoothie italpor érzékszervi biralata
Figure 5: Sensory evaluation of raspberry flavored smoothie drink powder

(1) property scores (1: inadequate, 2: still appropriate, 3: medium, 4: good, 5: great), (2) taste, smell, color,

texture, (3) Number of reviews
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14
12
10

Adott értékelés darabszama

SO N b~ O 0

1 2 3 4 5

Tulajdonsagra adhaté pontszamok (1: nem megfeleld, 2: megfeleld, 3:
kozepes, 4: jo, 5: kivald) (1)

miz mlllat =Szin mAllag (2)

6. dbra: Banan izii smoothie italpor érzékszervi biralata

Figure 6: Sensory evaluation of banana flavored smoothie drink powder
(1) property scores (1: inadequate, 2: still appropriate, 3: medium, 4: good, 5: great), (2) taste, smell, color,

texture, (3) Number of reviews

A két legkedveltebb iz (malna és banan) esetén kivancsiak voltunk arra is, hogy a
négy {6 szempont (iz, szin, illat és allag) az 1-5-ig tart6 skalan hogyan oszlik meg (14sd:
5-6. abrak). A malna iz esetén l-es és 2-es, azaz ,,nem megfelel6” és ,,megfelel6”
értékeléseket egyaltalan nem kaptunk, 3 pontot (,,kozepes™) is minddssze 3 kostold
személy adott az iz és a szin tekintetében. Az allagat a tobbség 4-es, azaz ,,jo” értékkel,
mig az illatat 5-sel, ,kivald” pontoztak. A bananos izt tekintve csak 4-es és 5-0s
értékeléseket adtak a biralok mind a négy szempont esetén, és azok koziil is inkabb az

utobbi, ,,kivalo” kategoriat valasztottak.

Novényi fehérje alapu italpor

A kiértékelésnél szintén a 20 pontos stilyozo faktoros biralatot hajtottuk végre.
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Fejlesztett ndvényi fehérje alapt termékek (1)

mKivalo mJ6 mKozepes BMégmegfeleld B Nem megfele (2)

7. abra: A fejlesztett novényi fehérje alapu termékek mindségi kategoridk szerinti
csoportositasa

(1) plant based products, (2) great, good, medium, still appropriate, inadequate, (3) Total sensory score

A ndvényi fehérje italporunk esetén is 5 izt (banan, kakad, vanilia, eper, fahéj)
vetettiink kostolasi proba ala. Ebben az esetben viszont egyértelmiien latszik (7. abra),
hogy harom iz (banan, kakad és vanilia) kapta kimagasloan a legtobb ,kivalo”
értékelést. A banan és vanilia izek a ,,kivalo” mellett csak ,,j6” értékelést kaptak, mig a
kakads iz esetén a ,,j0” és ,kozepes” értékek Osszpontszamai megegyeztek. Az epres
iznél a minGségi kategoriak megoszldak voltak, mig a fahéjas iz a ,,még megfelel6” és
,nhem megfeleld” értékelésekb6l kapta a legtobbet, és ,kivald”, valamint ,,jo”

eredményeket egyaltalan nem kapott.
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8. abra: Vanilia izli n6vényi fehérje italpor érzékszervi biralata
Figure 8: Sensory evaluation of vanilla flavored plant based drink powder

(1) property scores (1: inadequate, 2: still appropriate, 3: medium, 4: good, 5: great), (2) taste, smell, color,
texture, (3) Number of reviews

15

E - |

1 2 3 4 5

Tulajdonsagra adhat6 pontszamok (1: nem meg™'~'# 2:
megfeleld, 3: kdzepes, 4: jo, 5: kivalo) (1)

Adott értékelés
darabszama
ol

(3)
iz  mllat Szin  mAllag (2)
9. abra: Banan izii ndvényi fehérje italpor érzékszervi biralata

Figure 9: Sensory evaluation of banana flavored plant based drink powder

(1) property scores (1: inadequate, 2: still appropriate, 3: medium, 4: good, 5: great), (2) taste, smell, color,
texture, (3) Number of reviews
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10. dbra: Kakaé izii névényi fehérje italpor érzékszervi biralata
Figure 10: Sensory evaluation of cocoa flavored plant based drink powder

(1) property scores (1: inadequate, 2: still appropriate, 3: medium, 4: good, 5: great), (2) taste, smell, color,

texture, (3) Number of reviews

A harom kivalasztott iz esetén, a négy 6 kategoriat kiilon-kiilon tekintve is 1athato (8-
10. dbrdkon), hogy 1-es ,,nem megfelel6” és 2-es ,,megfeleld” értékeket egyaltalan nem
adtak a kostolok, 3-as ,,kdzepes” értékeket is csak néhany esetben kaptak a termékek
izre, szinre és illatra. Osszességében a termékek izével elégedettek voltak, a legtdobben
5-6s ,,kivalo” értékelést adtak, a tobbi tekintetben is a jonak szamitd 4-es és 5-0s
kategOriat valasztotta a tobbség. Igy lathato, hogy a kihivast jelenté izélmény elérése

mindharom esetben jo értékeléseket kapott, ezzel is alatdmasztva célunk sikerességét.
OSSZEFOGLALAS

A projekt soran kitlizott célunkat sikeresen teljesitettiik, 0j Osszetételii terméket
hoztunk létre, amelyek a meghatdrozott érzékszervi és beltartalmi kdvetelményeknek
megfelelnek.

Az érzékszervi birdlati modszeriink nagy segitséget nyujtott az elkészitett termékek
mindsitésében és az izek lesziikitésében. Az értékelésbol lathatd, hogy a malna, banan,

kakad és vanilia izek kedveltnek szamitanak a vizsgalt termékcsoportokban.
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A nutrikozmetikumok iranti névekvé igényt mutatja, hogy mind a fejlesztés soran,
illetve azt kovetden egyre nagyobb érdeklddést mutattak partnereink az ilyen
termékekre.

A fejlesztett termékek Onmagukban is megalljak a helyiiket, illetve remek
kiindulopontnak tekinthetéek a jovobeni, akar latens igények kielégitésére is.

Tovabbiakban terveink kdzott szerepel a mar megszerzett tudas mellett az egészséget
szolgald egyéb novényi hatdéanyagok megismerése és arra alapozva ujabb termékek
létrehozasa is. Ide tartoznak a ndvényi fehérje alapt kanalazhatd, illetve a bérapolast

célzo termékek is.

DEVELOPMENT OF NEW GENERATION FOOD SUPPLEMENTS

ANIKO SZAKACS-BAKONYI - KAROLINA VARGA
Tutti Food Ltd.

ABSTRACT

In the modern days, we see a greater volume of high protein and fiber food products
in the functional food market that may help with weight loss by triggering a meal.
Dietary supplements are increasingly consumed not only by professional athletes but
also by consciously eating hobby athletes. Consumers in this category are more open
than average to novelties, so the range of ingredients in dietary supplements is
constantly expanding with ingredients that have not been used in this field before.

These products are usually made from milk, mostly on a whey protein basis. Although
they are being offered with more and more flavors, the products are soon becoming
unanimous for their consumers. In addition, they are not solutions for people who are
sensitive to lactose or milk protein. Accordingly, we would like to develop a milk-free,
fruit based beverage powder in the product range, which contains plant extracts like
brown seaweed and cactus fruit. In addition, we want to use a variety of plant-specific
functional ingredients that are highly suited to the active athlete's lifestyle and are high
in plant-derived polyphenols. In addition, after selecting the right raw materials, we aim
to produce powder-based products in different flavors, which are subjected to

organoleptic qualification and introduced to the market after statistical evaluation.
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A fruit based, lactose-free beverage powder that fits well into a weight-loss diet is
essential for health-conscious people who need a special diet and intend to lose weight.
The presence of real fruits in powdered form in the product provides significant added
value compared to the flavors found in other products, so we believe, that conscious
consumers will be willing to buy at a higher price.

In conclusion, we successfully fulfilled our goal, and implemented the formulated
sensory and content requirements. Our sensory evaluation method has been very helpful
in qualifying the finished products and narrowing down the flavors. The evaluation
shows that raspberry, banana, cocoa and vanilla flavors are popular in the product
groups.

Our partners showed growing interest of these products, both during and after
development. The developed products stand their ground on their own, and can be
considered a great starting point for the future, even to meet latent needs.

In addition to the knowledge we have already acquired, our plans include getting to
know other plant active ingredients for health and creating new products based on it.
Also included are plant protein-based spoonable and skin care products.

Keywords: food supplement, functional food, nutricosmetics, sensory examination
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A MOSONI-SIK TALAJHOMERSEKLETI VISZONYAINAK ELEMZESE AZ
1991-2020-AS EGHAJLATI CIKLUSBAN MERT ERTEKEK ALAPJAN

VARGA ZOLTAN
Széchenyi Istvan Egyetem, Mezégazdasag- és Elelmiszertudomanyi Kar,

Viz- és Kornyezettudomanyi Tanszék, Mosonmagyardvar

OSSZEFOGLALAS

A talajhémérséklet fontossagat és komplex jellegét jelzi, hogy alakulasara egyarant
hat a felszin szerkezete €s a talajban zajlo folyamatok. A felszinhez kozeli rétegek
talajhdmérsékleti viszonyai, hasonldan a felszin feletti 1éghdmérséklethez, elsddleges
okologiai jelentoséggel birnak olyan okologiai folyamatok szempontjabol, mint a
lebomlas, a talajlégzés és a parolgas, emellett a Fold energiamérlegének kulcstényezoi
kozé tartoznak, s a globalis éghajlatvaltozas atfogd becslésének szintén meghatarozo
valtozoi. Bar a 1ég- és talajhomérsékletre vonatkozd eredmények akar szamottevo
kiilonbségeket mutathatnak, de mivel hiteles talajhémérsékleti adatok nem mindig
allnak rendelkezésre a megfeleld mérési adatok hianya vagy a mért adatok szakszerii
feldolgozasanak elmaradasa miatt, nem ritka, hogy a 1ég- és talajhémérséklet altalaban
parhuzamos alakuldsara alapozva a léghdmérsékletre vonatkozd informaciokkal
helyettesitik a kiillonboz6 talajrétegek homérsékletét. Hasonloképpen potencidlisan
problematikus lehet a standardizalt talajhomérsékleti méréseket automatikusan
novényallomanyok alatti talajhdmérsékletként hasznalni. Megemlitheté még, hogy
talajhdmérsékleti vizsgalatainkat az éghajlatvaltozas lehetséges hatasainak jobb
megértése érdekében is fontosnak tartottuk. Mindezek alapjan a Mosoni-sik
talajhdmérsékleti viszonyainak részletes ¢és komplex, de egyszerti statisztikai

modszerekkel t0rténd elemzését tiztikk ki célul.
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A vizsgalatok alapjat foként a térségre reprezentativ mosonmagyarovari
meteorologiai féallomas altal mért napi adatok jelentették. Az 0j éghajlati normal
értékekre fokuszalo kutatasainkhoz potencialisan az 1991. januar 1. és 2020. december
31. kozotti adatokat tudtuk hasznalni, de a talajhomérsékleti mérések csak 1994.
juniusban kezdédtek meg.

A talajhémérsékletek alakuldsara vonatkozd eredményeink altalaban jo egyezést
mutatnak a hasonlo jellegli, mas teriiletek és korabbi iddszakok adatai alapjan végzett
hazai vizsgalatok megallapitasaival, mikézben a komplexebb kdzelitésnek
kdszonhetden arnyaltabb képet kapunk azok 1d6- és térbeli Osszefiiggéseirdl, tovabba
segitségiikkel pontosithatok az éghajlatvaltozas regionalis alakuldsaval kapcsolatos
ismereteink.

Mikdzben a kiilonbozo rétegek talajhdmérsékletének éven beliili alakulasa nem mutat
jelentds valtozast, a vizsgalt idszak folyaman a talajok jelentds melegedése kovetkezett
be, de annak lefolydsa szignifikansan kiilonbozik a 1éghomérsékletnél kimutatott
tendenciatol, ezért hiba lenne a levegd melegedésével kapcsolatos ismereteinket
automatikusan és kritika nélkiil alkalmazni a fontos 6koldgiai szerepet betoltd felszini
talajrétegekre. Ugyanilyen félrevezetd lehet a talajhdmérsékletek évi atlagos valtozasi
tendenciaira kapott eredményeket a kiilonb6z6 ndvények tenyésziddszakara
vonatkoztatni.

Végezetiil megallapithatd, hogy a kukoricadllomanyban mért talajhomérsékleti
értékek jO egyezést - altalaban minddssze tized °C-okban kifejezhetd eltéréseket -
mutattak a meteorologiai foallomas flifelszin alatt mért értékeivel, igy az utdbbiak
mezogazdasagi céli hasznalata csupan kisebb hibak forrasa lehet.

Kulcsszavak:  talajhémérséklet, 1éghOmérséklet, éghajlati  normal  érték,

éghajlatvaltozas, kukorica

BEVEZETES ES IRODALMI ATTEKINTES

A talajhOmérséklet jelentGségét, valamint a talaj- és léghdmérséklet kapcsolatat
befolyasolo tényezoket illetd ismereteinket az alabbiakban foglalhatjuk tomoren dssze
az utobbi évek relevans kutatasi eredményei alapjan.

A talajfelszin feletti és alatti néhany centiméteres zona elsOdleges Okologiai

jelentoséggel bir a csirazd magvak, az érzékeny fiatal novények miatt €s az olyan
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okologiai folyamatok szempontjabol, mint a lebomlas, a talajlégzés és a parolgas
(Kennedy 1997, Kustas és Anderson 2009, Graae et al. 2012). A felszin-kozeli
légrétegek €s a talaj hémérséklete két olyan kulcsvaltozo, amelyek befolyasoljak a
légkor-viz-ndvény-talaj rendszer biogeokémiai ciklusait (Nagler et al. 2005), a Fold
energiamérlegének kulcstényezoi kozé tartoznak, s a globalis éghajlatvaltozas atfogd
becslésének szintén meghatarozo6 valtozoi.

A hémérséklet hatdssal van a kiilonb6z6 novényi életfolyamatokra, beleértve a mag
csirdzasat (Jaganathan és Liu 2014), a fotoszintézist (Sage és Kubien 2007) és a 1€gzést
(Atkin és Tjoelker 2003). A talajhémérséklet alakitja a magok és gy6kerek enzimatikus
aktivitasat és 1égzését (Huang et al. 2005), ami az 0j fajok el6fordulasat befolyasolja
(Seabloom et al. 1998), valamint a novények gyokér-hajtasrendszer kozotti
szénforgalmanak egyenstlyat (Lyons et al. 2007), mig a 1éghdmérséklet kdzvetlenil hat
a novények anyagcseréjére és novekedésére, tovabba a foldfeletti 1égkori folyamatok
fontos tényezdje (Landsberg 1986). A mikroklima a talajfaunara is hat (Robinson et al.
2018), minthogy a talajhdmérséklet és —nedvesség kozvetleniil befolyasolja annak
fajgazdagsagat, egyedsiiriségét és reprodukcids ratajat (Arbea és Basco-Zumeta 2001).

Az alacsony talajhdmérséklet csokkenti a gyokérzet novekedését, a tapanyagok és a
viz felvételét, és végsd soron korlatozza a transzspiracid és a fotoszintézis sebességét
(Bergh et al, 1998, Ambebe et al. 2009, Anda és Kocsis 2010). Mellander et al. (2006)
kimutattak, hogy az alacsony talajhémérséklet volt a legvalosziniibb korlatozé tényezo
a gyoOkerek vizfelvételi kapacitisa szempontjabol a vizsgalt feny6erdében (Wu et al.
2012). A talajhomérséklet teriileti és idébeli valtozékonysaga még akkor is
befolyasoljak a ndvények eléfordulasanak lehetdségeit és a talajban €16 szervezeteket,
ha a léghdmérséklet esetén nem minden esetben okoznak hasonlé mértékii
valtozékonysagot (Dodonov et al. 2019).

A komplex talajfelszinek és a nagy sirliségii meteorologiai allomasok telepitésének
kivitelezhetetlensége ugyantigy korlatozza a leveg6 és a talaj hdmérsékletének pontos
becslését, mint ahogyan azok térbeli és iddbeli valtozékonysaganak reprezentativ
leirasat is (Evrendilek et al. 2012). Bar a talajhdmérséklet fontossagat az is jelzi, hogy
alakulasara egyarant hat a felszin szerkezete és a talajban zajlo folyamatok, teriileti
valtozékonysaganak eldrejelzése a kiilonbozo felszinszerkezettel rendelkezd teriiletekre
még nem igazabol megoldott. Ez f6ként annak tulajdonithatd, hogy ha egyaltalan mérik

a talajhOmérsékletet, akkor sem igazabol analizaljak az adatait (Kang et al. 2000).
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A felszin-kozeli levegd hémérséklete nagyobb valtozékonysagot mutat, mint a felsd
réteg talajhémérséklete. Altalaban a levegd és a talaj hémérséklete kozotti kiilonbségek
nappal nagyobbak, mint éjszaka. Jelentds kiilonbségek adodnak a levegd és a talaj
hémérséklete kozott, amelyek naponta és szezonalisan is valtoznak (Varga-Haszonits
et al. 2006, Shati et al. 2018). A levegd és a talaj hémérséklete is id6fiiggs, nem linearis
Osszefiiggést mutat egymassal. A felsé réteg talajhomérséklete érzékenyebb a talaj
jellemzéire, mint a felszin-kozeli 1éghdmérséklet (Shati et al. 2018). A talajok hétani
tulajdonsdgaibdl kovetkezden a talajhdmérséklet tér- és idébeli valtozasaiban két
sajatos jelenség ismerhetd fel: a faziseltolodas és az amplitido-csdkkenés (Szdsz és
T6kei 1997).

Ashcroft és Gollan (2013) szerint a talaj és a leveg6 homérsékletének valtozékonysaga
(napi alakuldsa) nedvesebb koriilmények kozott egyarant csokkent. A ndvényzet
jelenléte altalaban mérsékli a felmelegedés mértékét a novények arnyékold hatasa miatt.
Nem szabad figyelmen kiviil hagyni azt a tényt, hogy a lombkorona
hémérsékletmodosité hatdsa a novényallomany szerkezetétl fiigg, amelyet a
nedvességellatas hataroz meg (Didssy 2008).

Problémat jelent, hogy a standardizalt — a meteorologiai allomasokon 2 méteres
magassagban végzett, a Iéghémérséklet alakulasara vonatkozo - megfigyeléseket nem
lehet automatikusan felszin-kézeli hémérsékletekké atszamitani. Ennek oka az, hogy a
ketté kozotti kapcesolatot olyan tényezdk befolyasoljak, mint a felhdzet, a napszak, az
évszak, a szél, a novényzet boritasa, a topografiai kitettség és a vizfeliiletek kozelsége
(Geiger, 1971, Bond-Lamberty et al. 2005, Likso 2006, Ashcroft és Gollan 2013). Az
éghajlat miikdodésének és az éghajlatvaltozas lehetséges hatdsainak jobb megértése
érdekében fontos, hogy a vizsgalatok a felszin-kozeli 1ég- és a talajhomérsékletre
Osszpontositsanak, nem pedig a standardizalt megfigyelésekre (Graae et al. 2012). Nem
szabad alulbecsiilni a felszin-kozeli viszonyok és a standardizalt megfigyelések kozotti
kiilonbségek nagysagat (Ashcroft és Gollan 2013). Ez azért is kiilondsen fontos lenne,
mivel a pontos, helyi szintli informaciok nyilvanvalo segitséget nyujthatnak a helyi
gazdalkodoknak a varhaté valtozasok karos hatasaival szembeni védekezés
elékészitésében (Didssy 2008).

A relevans kutatasi eldzmények attekintésébdl tehat az a kovetkeztetés vonhato le,
hogy mikozben a talajhdmérsékleti viszonyok fontos és sokrétii befolyassal birnak a

novények életjelenségeire és igy termeszthetdségiikre is, azok alakuldsa nem feltétleniil

102



VARGA Z.

egyezik meg a helyettik altalanosan hasznalt 1éghdmérséklet menetével. A
léghdmérsékleti informaciok ilyen célu hasznalatat leginkabb az indokolja, hogy
altalaban sem hely-specifikus, tobb évtizedes talajhomérsékleti adatsorok, sem azokbol
szarmaztatott, megbizhaté agrometeorologiai informaciok nem allnak rendelkezésre.
Mivel Mosonmagyardvaron, - €s igy a mérési adatai altal viszonylag jol reprezentalt
Mosoni-sikon - az 1991-2020-as harom évtized jelentds részét lefedé idGszakra
rendelkeziink talajhdmérsékleti adatokkal, lehetévé valt azok agrometeorologiai
szempontokat is figyelembe vevd elemzésével pontositani e teriilet felszin-kdzeli
rétegeinek homérsékletalakulasara vonatkozo ismereteinket, aminek tovabbi aktualitast
ad az éghajlati viszonyok utobbi évtizedekben tapasztalhaté atrendezddése.

Mindezen megfontolasokat figyelembe véve kutatisaink sordn a Mosoni-sik
talajhémérsékleti viszonyainak részletes, tobboldalu kozelitést alkalmazo, de egyszerii
statisztikai moddszerekkel torténd elemzésére vallalkoztunk. Komplex, hidnypotld
vizsgalataink tartalmaztak:

- az Uj éghajlati normalként szolgald, 1991-2020-as idészakot nagymértékben lefedd,
igy lényegében arra  vonatkoztathaté, kiillonb6z6 mélységeket jellemzd
talajhémérsékleti értékek meghatarozasat,

- ezek éven belilli és évek kozotti alakuldsanak szamszeriisitését, mikézben a
mezogazdasagilag relevans id6szakokra vonatkozd elemzésekre is kitértiink,

- a makro- ¢és mikroklimatikus talajhémérsékleti értékek viszonyanak
Osszehasonlitasat,

- a felszini és mélységi talajhémérsékleti értékek egymassal és mas meteorologiai
elemekkel val6 kapcsolatanak elemzését, valamint

- a kiilonb6z6 éven beliili idészakok talajhdmérsékletének Osszefliggés-vizsgalatat
egymassal és az évi értékekkel.

Ilyen jellegii elemzéseinket az indokolta, hogy pontositani kivantuk a vizsgalt teriilet
talajhdmérsékleti viszonyainak alakuldsara vonatkozo6 ismereteinket egy egyre inkabb
kibontakozo6 éghajlatvaltozas idoszakaban. Mindez megalapozza, hogy a késobbiekben
kutatni tudjuk e talajhémérsékleti viszonyok hatasat biologiai ¢és fiziologiai
folyamatokra. E hatasvizsgalatok viszont nem szerepeltek a mostani célkitiizéseink

kozott.
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ANYAG ES MODSZER

A kozelmultban lezarult egy ujabb évtized, ami szamos meteorologiai elem
vonatkozasaban lehetdséget nyujt arra, hogy meghatarozzuk a térségiink éghajlatat
aktualisan jellemz0, un. éghajlati normal értékeket, ami mindig a legutébbi harom lezart
évtized, jelenleg tehat az 1991-2020 kozotti id6észak adatain alapul. Erre a
mosonmagyarovari meteorologiai féallomés adatai altal reprezentalt Mosoni-sik
térségében évtizedek, bizonyos elemek (példaul 1éghdmérséklet, csapadék) esetén pedig
immaron masfél évszazad ota van lehetéség. Ugyanakkor az 1994. junius 1. 6ta mért
mosonmagyarovari talajhdmérsékleti adatsorok is mar kelléen hosszuak ahhoz, hogy
bar még nem teljesen fedik le az éghajlati normal értékek meghatarozasahoz sziikséges
teljes idGintervallumot, most mar érdemes ezeket a talajfelszin koriili 6kologiai
folyamatok vonatkozasdban kiemelt jelent6ségli tényezoket éghajlati szempontbol
elemezni.

A vizsgalatok alapjat foként az Orszagos Meteorologiai Szolgélat és a Széchenyi
Istvan Egyetem altal kzosen miikddtetett mosonmagyardvari meteorologiai féallomas
altal mért adatok napi értékei jelentették. A klimatologiaban altalanosan hasznalt
eléfeltevéssel élve ugy tekintettiik, hogy a féallomason mért értékek jol reprezentaljak
a hasonld kornyezeti viszonyokkal jellemezhetd Mosoni-sik meteoroldgiai viszonyait
is, igy a Mosonmagyarovarra kapott eredmények — Ovatosan interpretalva —
kiterjeszthet6k a Mosoni-sik tagabb térségeire is.

Az adatok gytijtését az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalatnal rendszeresitett Vaisala
Milos 500 automatizalt adatgyiijt6 eszkdz végezte a Mosonmagyarévar, Pozsonyi ut 4.
szam alatt talalhato miszerkertben. Az adatok kezelését, ellenérzését, szlirését illetéen
az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat elirasai érvényesiiltek. A talajhomérséklet
mérése a meteorologiai allomasokon szabvanyositott médon, rovid flifelszin alatt, a
térségre altalanosan jellemzd talajtipuson: gyengén humuszos Ontéstalajban tortént. A
meérdallomas kornyezete érdemben nem valtozott a vizsgalt idészakban.

Az 1j éghajlati normal értékekre fokuszald kutatasainkhoz potencialisan az 1991.
januar 1. és 2020. december 31. kozotti adatokat tudtuk hasznalni az alabbi
meteorologiai elemekre vonatkozoan: napi atlagos 1éghdmérséklet (°C-ban megadva),
napi minimalis léghémérséklet (°C), napi maximalis 1éghdmérséklet (°C), napi atlagos

szélsebesség (m/s), napfénytartam napi Osszege (6ra), napi csapadékodsszeg (mm),
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relativ nedvesség napi atlaga (%). A felszini (5, 10 és 20 cm-es mélységben mért, °C)
és mélységi (50 és 100 cm-es mélységben mért, °C) talajhdmérsékletek mérése 1994.
junius 1-én kezd6dott meg a meteorologiai foallomason, igy azok napi atlagaira
vonatkozoan valamivel révidebb, de az éghajlati ciklus nagy részére kiterjed6 adatsorok
alltak rendelkezésre. A talajhdmérsékletek €s mas meteorologiai elemek kapcsolatanak
elemzésekor természetesen a lehetd leghosszabb, de a rendelkezésre 4llo rovidebb
adatsor altal meghatarozott id6északra vonatkozé vizsgalatokat végeztiik el.

A napi adatokbol kalkulaltuk a hosszabb naptari és természetes iddszakokat jellemzd
értékeket, melyek az alabbiak voltak: havi, évszakos, az egynyari és az atteleld
novények vegetaciés periddusa alatti (aprilis-oktoberi, illetve szeptember-janiusi
idészakok), évi, évtizedes atlagok és Gsszegek.

A makro- és mikroklima talajhdmérsékleti viszonyainak Osszehasonlitisara a
fentieken tul rendszeresen kukorica allomanyba telepitett mobil meteorologiai allomas
altal a novény vegetacios periodusaban 20 percenként (2020-ban egy fejlesztés
eredményeként mar 10 percenként) mért talajhomérsékleti adatokat is hasznaltunk. A
mikroklimat jellemz6 mérések a Széchenyi Istvan Egyetem Tangazdasagéanak teriiletén,
a meteorologiai féallomas 2 km-es korzetén beliil, kukoricadllomany sorkdzébe
helyezett Boreas BSS-03-i tipusu talajhémérékkel torténtek a féallomassal megegyezd
mélységekben és azonos talajtipuson. A kiilonb6z6 tipusu miiszerekkel torténd mérések
Osszehasonlithatosagat a szenzoroknak az Orszagos Meteorologiai Szolgalatnal torténd
kalibralasa biztositotta. Az alkalmazott talajmiivelés évrdl-évre a Tangazdasagban
szokasos miivelési eljarasokat tartalmazta. Ezen elemzéseink soran az &sszesen 10
vizsgalati év (2004-2005, 2007-2010, 2017-2020) mérései koziil azokat hasznaltuk fel,
melyek esetén a napi atlagok kalkulalasahoz sziikséges 6sszes mérési adat hianytalanul
rendelkezésre allt. igy példaul a késébbiekben példaként kiemelten bemutatott
szeptember honapra vonatkozé vizsgalatban a 10 év alatt gy(ijtott minddsszesen 229
napi adatpar képezte az Osszefiiggés-vizsgalat alapjat.

Elemzéseink soran egyszeri statisztikai modszerek segitségével vizsgaltuk a Mosoni-
sikra reprezentativ mosonmagyarovari talajhdmeérsékleti viszonyokat. Ennek keretében
statisztikai jellemzd értékeket hataroztunk meg és hasonlitottunk &ssze, Spearman-féle
rangkorrelacio  segitségével vizsgaltuk egyfelél a kiilonb6zo talajrétegek
homérsékletének kapcsolatdit egymassal és mas meteorologiai elemekkel, masfeldl

egyazon felszini talajhdmérsékleti elem évi atlagadnak kapcsolatat a kiilonb6zo naptari
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¢és mezdgazdasagilag meghatarozott idészakok atlagos értékeivel, valamint egyvaltozos
linearis Osszefliggés-vizsgalattal elemeztiik a makro- és mikroklimat jellemzd

talajhémérsékleti viszonyokat a Svab (1981) altal leirt modszerekkel.

EREDMENYEK

Az I. dbra aléghémérséklet és az 5 kiilonbdzd mélységben mért mélységi- és felszini
talajhdmérsékletek éven beliili alakuldsat szemlélteti. Az abran lathatd, hogy az évi
minimum — a 1éghdmérséklethez hasonléan — a felszini talajhdmérsékleteknél is
egyértelmiien januarban tapasztalhatd, mig az 50 cm-es talajhdmérséklet esetén a januar
és februar kozelitéleg azonos homérsékleti, a 100 cm-es rétegben pedig a talajréteg mar
februarban a legalacsonyabb hémérsékletii. Hasonl6 eltolodas figyelhetdé meg a
maximumok vonatkozédsdban is: a 1égkort és a felszin-kozeli talajrétegeket jellemzd
juliusi maximum az 50 cm-es és még inkabb a 100 cm-es rétegben mar augusztusra
tolodik at. A januari minimalis értékek a talajréteg mélységének ndvekedésével
folyamatosan egyre magasabbak a léghomérséklet minimumanal, a sekélyebb
talajrétegekben a homérsékletkiilonbség altalaban 1 °C alatti, de nem tobb mint 1,5 °C,
a mélységi rétegekben viszont akar 6 °C-ot kozelitd hémérsékletemelkedés is
tapasztalhatd. A felszinhez kozeli talajrétegek hémérsékleti maximuma ellenben
jelentdsen meghaladja a 1éghdmérséklet maximalis havi értékét, — az 5 cm-es rétegben
akar 3 °C-kal — de a talajréteg mélységének novekedésével ez a hdmérsékleti tobblet
fokozatosan csokken és a mélységi talajhdmérsékletek esetén mar a 1éghdmeérséklettol
elmaradé maximumokat tapasztalunk. Az éves hdmérsékleti ingas — a legmagasabb és
legalacsonyabb havi érték kiilonbsége — a 1éghdmérséklet esetén 21,4 °C, aminél az 5
cm-es talajrétegben mért érték 2,5 °C-kal, a 10 cm-es hémérsékleti ingas pedig 1,5 °C-
kal nagyobb. A 20 cm-es rétegre kapott érték kozel hasonld a 1éghémérsékletéhez, a
mélységi talajhémérsékletek ingasa viszont jelentésen csokken: a 100 cm-ben tapasztalt

13,4 °C-os ingas lényegesen kiegyenlitettebb éven beliili homérseékletalakulasra utal.
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1. abra. A 1éghomérséklet és a kiilonb6z6 mélységekben mért

talajhémérsékletek havi atlagos értékei az 1991-2020-as idészak atlagaban
Figure 1: Monthly average values of air temperature and soil temperatures measured
at different depths in the average of the period 1991-2020.

Megjegyzés: a talajhémérsékletek esetén 1994. juniustol dallnak rendelkezésre az adatok

A 2. dbra a kiilonbozo rétegek hdmérsékletének a vizsgalt évtizedek alatti valtozasait
mutatja be. Lathato, hogy a 1éghdmérséklet nem-linearisan emelkedett a harom évtized
soran — &sszességében tobb mint 1 °C-kal. A talajhomérsékletek esetén a ndvekedés
mértéke (0,6-0,8 °C) elmaradt ettdl, s az egyenletesen melegedé 50 cm-es réteg
kivételével a valtozas nagy része az els6 két évtized kozott realizalodott, a 2010-es
években — szemben a léghémérséklettel — mar alig emelkedett a talajhémérséklet a

2000-es évek értékeihez képest.
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2. abra. A léghdmérséklet és a kiilonbozé mélységekben mért
talajhomérsékletek évi atlagos értékei az 1991-2020-as idészak évtizedeiben
Figure 2 Annual average values of air temperature and soil temperatures
measured at different depths in the decades of the period 1991-2020.

Megjegyzés: a talajhomérsékletek esetén 1994. juniustol allnak rendelkezésre az adatok

Az [. tablazat a mezOgazdasagilag relevans idGszakokra, azaz az egynyari és az
atteleld novények vegetacios periddusara vonatkozo évtizedes 1ég- és talajhdmérsékleti
atlagokat hasonlitja 6ssze az év egészére vonatkozoé ilyen jellegl statisztikai értékekkel.
Azt tapasztaltuk, hogy a 1éghdmérséklet valtozasi mintazata hasonld volt a kiilonb6z6
naptari és agronoémiailag meghatarozott idészakokban, mindekdzben természetesen a
legmelegebbnek az egynyari novények tenyésziddszaka, a leghtivosebbnek az atteleld
novények vegetacios periddusa bizonyult, de ezek mindegyike nem-lineérisan, gyorsuld
mértékben, s Osszességében nagyjabol 1 °C-kal, szignifikans mértékben melegedett a
vizsgalt idészakban. A kiilonboz6 1ég- és talajhdmérsékleti elemekre vonatkozd
alakulés jellege 1ényegében hasonloképpen irhatd le mind az évi értékek, mind az

atteleld novények vegetacios periddusanak értékei alapjan.
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1.tablazat. A 1éghémérséklet és a kiilonbozé mélységekben mért talajhomérsékletek
atlagos értékei (°C-ban) az egész évre és a mezdgazdasagilag relevans idészakokban
az 1991-2020-as id6szak évtizedeiben
Table 1: Average values of air temperature and soil temperatures measured at
different depths for the whole year and during agriculturally relevant periods in the

decades of the period 1991-2020. (Temperatures are in degrees Celsius.)

Evi atlag (2)

Meteorolégiai elem (1) 1991-2000*** 2001-2010 2011-2020
Léghémérséklet (5) 10,4 10,8 11,5
Talajhémérséklet - 5 cm (6) 11,9 12,5 12,5
Talajh6mérséklet - 10 cm (7) 11,7 12,3 12,4
Talajh6mérséklet - 20 cm (8) 11,4 12,1 12,2
Talajhémérséklet - 50 cm (9) 11,5 11,8 12,1
Talajhémérséklet - 100 cm (10) 11,3 11,8 12,0

Egynyari novények vegetacios peridodusa* (3)

Meteoroldgiai elem (1) 1991-2000*** 2001-2010 2011-2020
Léghémérséklet (5) 16,0 16,5 17,1
Talajh6mérséklet - 5 cm (6) 18,4 19,2 18,4
Talajh6mérséklet - 10 cm (7) 18,0 18,7 18,1
Talajhémérséklet - 20 cm (8) 17,3 18,1 17,5
Talajhémérséklet - 50 cm (9) 16,2 16,9 16,6
Talajhémérséklet - 100 cm (10) 14,4 15,2 15,2

Attelel névények vegetacios periddusa** (4)

Meteoroldgiai elem (1) 1991-2000*** 2001-2010 2011-2020
Léghémérséklet (5) 8,3 8,7 9,4
Talajhémérséklet - 5 cm (6) 9,5 10,1 10,1
Talajhémérséklet - 10 cm (7) 9,4 9,9 10,1
Talajhémérséklet - 20 cm (8) 9,2 9,9 10,1
Talajhémérséklet - 50 cm (9) 9,7 9,9 10,4
Talajhémérséklet - 100 cm (10) 10,1 10,5 10,7

Megjegyzés: *aprilis-oktober, **szeptember-junius, ***a talajhémérsékletek esetén 1994. juniustol allnak
rendelkezésre az adatok

(1) Meteorological element, (2) Yearly average value, (3) Growing season of annual plants*, (4) Growing
season of overwintering plants**, (5) Air temperature, (6) Soil tempearture — 5 cm, (7) Soil tempearture — 10
cm, (8) Soil tempearture — 20 cm, (9) Soil tempearture — 50 cm, (10) Soil tempearture — 100 cm.

*April-October, **September-June, *** data for soil temperatures are available from June 1994

Ellenben az egynyari ndvényeknek az ¢év legmelegebb iddszakat lefedd
tenyésziddszakaban a talajhdmérsékletek — elsdsorban a felszini talajhdmérsékletek -

esetén jelentOsen eltérden alakultak a termikus trendek. Az 1990-es évekhez képest a
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2000-es évek felszini talajhomérsékletei jelentdsen, 0,5-1,0 °C kozotti mértékben
emelkedtek, viszont a kovetkezd évtizedben csaknem ilyen mértékben csokkentek,
aminek kovetkeztében a teljes éghajlati ciklus alatti valtozasok kozelitettek a nullahoz.
Ez a némileg meglepd €s tovabbi elemzésre szorulo trend is arra hivja fel a figyelmet,
hogy az éves értékek alapjan kimutatott valtozdsok nem alkalmazhatok kritika nélkiil

barmely gazdasagi névény termesztési idészakara vonatkozoan.
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3. abra. Az 5 cm-es talajhdmérséklet makro- és mikroklimatikus alakulasanak
kapcsolata szeptemberben (2004-2020 koz6tti napi atlagok alapjan)
Figure 3: Relationship between macro- and microclimatic values of 5 cm soil

temperature in September (based on daily averages from 2004 to 2020).

Vizsgaltuk a meteoroldgiai féalloméson referenciaként hasznalt flifelszin alatt és a
kukorica allomény alatt mért talajhémérsékletek, mint a makro-, illetve a mikroklimat
jellemzo paraméterek viszonyat is. Mint emlitettiik, erre a tobb éves agrometeorologiai
kisérletsorozatunk keretében, a meteorologiai féallomason folytatott mérésekkel
megegyez0 mélységekben ¢€s talajtipus esetén végzett, parhuzamos talajhémérsékleti
adatgy(ijtés adott lehet6séget. Az 5 cm-es talajrétegben, szeptemberben mért értékek
kapcsolatat a 3. abra szemlélteti — e tetszélegesen kivalasztott példa esetén bemutatva

az altaldnosan tapasztalt elrendezddést. Errdl leolvashatd, hogy a két, szoros linearis
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kapcsolatot mutaté hémérsékleti érték nagyjabol 22 °C esetén egyezik meg. Ennél
alacsonyabb homérsékleteknél a ndvényallomanyban mért érték tendencidzusan
magasabb, de csupan néhany tized °C-kal. 22 °C felett varhatéan a féallomason mért
értékek lesznek néhany tized °C-kal magasabbak.

Hasonlo torvényszertiségek megnyilvanuldsat tapasztaltuk a tobbi talajrétegben és
hénapban végzett vizsgalatok alapjan is. Az egyensulyi homérséklet, azaz a kétféle
hémérséklet egyenldsége altaldban a 15-27 °C -os tartomanyban volt megfigyelhetd,
ennek legmagasabb értékei juniusban adoédtak, amit julius és augusztus egyensulyi
homérsékletei kdvettek, s a tavaszvégi €s Oszeleji értékek voltak a legalacsonyabbak. A
felszini talajhémérsékletek egyenstlyi hémérsékleti értékei és azok ingadozasai
meghaladtak a mélységi talajhémérsékletekre kapott alacsonyabb, de kiegyenlitettebb
ilyen jellegli értékeket.

A 2. tablazat a meteorologiai féallomason mért kiilonbozo talajhomérsékletek évi
atlagainak kapcsolatdt szemlélteti egymadassal és mas meteorologiai elemek
valtozasaival. Az elvégzett rangkorrelaciok alapjan kapott értékek azt mutatjak, hogy a
felszini talajhémérsékletek alakuldsa egymassal volt a legszorosabb kapcsolatban, de
szignifikdns Osszefliggést mutattak a mélységi talajhdmérsékletekkel és a
1éghémérséklettel is. A relativ nedvességgel forditott aranyossag szerint mutattak kissé
gyengébb, de még szintén 0,1 %-os szinten szignifikans kapcsolatot.

A mélységi talajhomérsékletek alakuldsa is a legszorosabb 0Osszefiiggésben
egymassal, a felszini talajhdmérsékletekkel és léghdmérséklettel volt. A relativ
nedvesség hatasa ezekre gyengébbnek bizonyult a felszini talajhomérsékletekre

gyakorolt befolyasanal.
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2.tablazat. A kiilonbozé mélységi talajhomérsekletek évi atlagainak kapcsolata

egymassal €s mas meteorologiai elemek atlagos értékeivel (rangkorrelacio értékei,
1995-2020)

Table 2: Relationship between the annual average values of soil temperatures

measured at different depths and their correlation with the average values of other

meteorological elements (rank correlation values, 1995-2020).

Atlag- | Minimum- | Maximum- Atlagos | Csapa-
Meteorolé-giai | hémér- hémér- hémér- Napfény- szélse- dék-
elem (1) séklet séklet séklet tartam besség Osszeg
Atlagos
léghdmérsekle
t(2) X 0,9364 0,9501 0,1850 -0,3538 | -0,1904
Léghomérsékl
et minimuma
3) X 0,8496 0,0010 -0,3764 | 0,0311
Léghomérsékl
et maximuma
(4) X 0,3046 -0,4133 | -0,2848
Napfénytartam
Osszeg (5) X -0,0865 | -0,4646
Atlagos
szélsebesség
(6) X 0,0017
Csapadék-
Osszeg (7) X
Talajho- Talajh6- Talajh6- Talajh6- Talajh6- Relativ
Meteorologiai | mérséklet- | mérséklet- | mérséklet- | mérséklet- | mérséklet- | nedves-
elem (1) 5cm 10cm 20cm 50cm 100cm ség
Atlagos
léghdmérsekle
t(2) 0,7846 0,8612 0,8421 0,7586 0,8338 | -0,6547
Léghomérsékl
et minimuma
(3) 0,6937 0,7805 0,7703 0,7682 0,7853| -0,4783
Léghomérsékl
et maximuma
4 0,7149 0,7976 0,7586 0,7074 0,7648| -0,7162
Napfénytartam
Osszeg (5) 0,3176 0,2629 0,1973 0,0024 0,1432| -0,5316
Atlagos
szélsebesség
(6) -0,0783 -0,1562 -0,1015 -0,1221 -0,1904 | 0,0318
Csapadékossz
eg (7) -0,2991 -0,2458 -0,3060 -0,1487 -0,2349 | 0,4851
Talajhdmérsék
let-5cm (8) X 0,9774 0,9610 0,7422 0,9009 | -0,6704
Talajhdmérsék
let- 10 cm (9) X 0,9733 0,7579 0,9371| -0,6779
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Talajhémérsék
let- 20 cm
(10) X 0,7908 0,9651 | -0,6670
Talajhémérsék
let - 50 cm
(11 X 0,8147 | -0,3921
Talajhémérsék
let - 100 cm
(12) X -0,6315
Relativ
nedvesség (13) X
Megjegyzés:

0,1 %-os szinten szignifikans

1 %-os szinten szignifikdans

5 %-0s szinten szignifikdns
(1) Meteorological element, (2) Average air temperature, (3) Minimum air temperature, (4) Maximum air
temperature, (5) Actual sunshine duration, (6) Average wind speed, (7) Precipitation sum, (8) Soil tempearture
—5cm, (9) Soil tempearture — 10 cm, (10) Soil tempearture — 20 cm, (11) Soil tempearture — 50 cm, (12) Soil
tempearture — 100 cm, Relative humidity.

Végezetiil azt is elemeztiik, hogy a kiilonb6z6 éven beliili iddszakok talajhdmérsékleti
viszonyai milyen kapcsolatban allnak egymassal. A 3. tablazat az 5 cm-es talajrétegre
kapott eredményeket mutatja be. Az évi atlagos értékek alakuldséra a tavasz €s a nyar
hémérséklet alakulasa volt jelentds hatassal, mint ahogyan az egynyari névények
vegetacidos periddusanak atlaghOmérsékletére is, mig az atteleld novények
tenyésziddszakanak 5 cm-es talajhomérsékletét foként a tavasz és a tél hdmérséklete
befolyasolta. Az évi értékek jo egyezést mutattak mindkét mezégazdasagilag relevans
idészak hémérséklet alakulasaval, de azok egymassal csak gyengébb kapcsolatban
alltak.
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3.tablazat. Az 5 cm-es talajhdmérséklet évi atlaganak kapcsolata a kiillonb6z6
iddszakok atlagos értékeivel (rangkorrelacio értékei, 1995-2020)
Table 3: Relationship of the annual average of 5 cm soil temperature with the average

values of different periods (rank correlation values, 1995-2020).

Idészak (1) Tavasz | Nyar Osz Tél Apr-okt | Szept-jiin Ev
Tavasz (2) X 0,5084 0,1275 0,2157| 0,8038 0,7504 | 0,7634
Nyér (3) X -0,0168| -0,0126| 0,8332 0,5091 | 0,6896
Osz (4) X 0,0003| 0,1426 0,1234] 0,3682
Tél (5) X -0,0085 0,6841| 0,3757
Apr-okt (6) X 0,5993 | 0,7949
Szept-jin (7) X 0,8345
Ev (8) X
Megjegyzés:

0,1 %-os szinten szignifikans

1 %-os szinten szignifikdns

5 %-o0s szinten szignifikdns
(1) Time interval, (2) Spring, (3) Summer, (4) Autumn, (5) Winter, (6) April-October, (7) September-June,
(8) Year.

EREDMENYEK ERTEKELESE

A talajhOmérsékletek atlagos éven beliili alakulasara vonatkozd eredményeink jo
egyezést mutatnak a hasonlo jellegii, mas hazai teriiletek és korabbi iddszakok adatai
alapjan végzett hazai vizsgalatokkal. A Szdsz és Tékei (1997) és Anda és Kocsis (2010)
altal leirtakhoz hasonldéan mi is hasonld iranyu és mértéki valtozasokat - faziseltolodast,
azaz a hoémérsékleti szélséértékek egyre késobbre tolodasat az év folyaman és
amplittdé csokkenést, azaz az évi homérsékleti szélsoeértékek kiilonbségének
csokkenését — tapasztaltunk a mélyebb rétegek felé haladva. A léghémérsékletnél
tapasztalt januari minimum és juliusi maximum a felszini (5-20 cm-es) talajrétegek
hémérsékletére is igaznak bizonyult, mig a mélységi talajrétegeknél ehhez képest 1
hoénapos késdbbre tolodast mutattunk ki. A talajréteg mélységének novekedésével a
homérsékleti maximum és minimum kiilonbségeként adodd  érték, a
hémérsékletvaltozasok amplitidodja jelentdsen csokkent. Fontos megjegyezni, hogy

kapott eredményeink nem csupan korabbi hazai kutatdsok megallapitasaival mutatnak
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jO egyezést, hanem a hatarainkon tali, hasonld éghajlatu teriileteken végzett vizsgalatok
(Aes és Mihajlovic 1983) kovetkeztetéseivel is jol egybecsengenek. Mindez arra utal,
hogy az éghajlati rendszer utobbi évtizedekben tapasztalt valtozasai a
talajhomérsékletek éven beliili alakulasat nem valtoztattaik meg jelentdsen a mi
éghajlati viszonyaink kozott.

Az 1991-2020-as id6szak évi atlagos léghémérséklete 10,9 °C. Ez jelentsen
meghaladja az 1871-t61 datalod6 mosonmagyardvari hémérsékletmérések alapjan
meghatarozott 30 éves atlagok barmelyikét, melyek eddig 9,6 °C (1871-1900) és 10,3
°C (1981-2010) kozott valtoztak. Raadasul e szélséséges hdmérsékletalakulast idoszak
évtizedeit kiilon vizsgalva gyorsuld mértékii, azaz nem-linearis jellegli melegedést
tapasztaltunk: a 2001-2010-es idészak 10,8 °C-os értékénél a legutobbi évtized atlaga
mar 0,7 °C-kal bizonyult magasabbnak. Viszont az utobbi évtizedek adatainak elemzése
azt mutatja, hogy a kiilonb6zo talajrétegek utobbi évekre jellemzd anomaliai nem
pontosan kovetik a léghdmérséklet esetén tapasztalt valtozasokat, ezért példaul hiba
lenne a levegé melegedésével kapcsolatos ismereteinket automatikusan és kritika
nélkiil alkalmazni a fontos 6kolégiai szerepet beto6lto felszini talajrétegekre.

A kiilonbozo naptari idészakok hémérsekletalakulasat 6sszehasonlitd vizsgalataink
alapjan elmondhat6, hogy hasonloképpen téves kovetkeztetésekhez vezethet,
amennyiben az évi atlagos talajhémérsékletek valtozasi tendencidira kapott
eredményeket az egynyari novények tenyészidészakara prébaljuk vonatkoztatni.
Ugyanakkor az éves és az atteleld novények vegetacios periodusa alatti homérsékletek
utobbi évtizedeket jellemzo valtozasai lényegében parhuzamosan zajlottak.

A makro- és mikroklimat jellemz6 talajhomérsékletek parhuzamos gyijtésén, majd
Osszehasonlitasan alapuld vizsgalati eredményeink szerint a kukoricaallomanyban mért
homérsékleti értékek jo egyezést mutattak a meteorologiai féallomas fiifelszin alatt mért
értékeivel. Altalaban alacsonyabb hémérsékleteknél a ndvényallomanyban mért érték,
magasabb homérséklet esetén — feltehetleg a tagoltabb novényallomany erdsebb
arny¢kolod hatdsa miatt - a klimaallomason rogzitett érték a magasabb, de ezek
kiilonbsége rendszerint csupan néhany tized °C. Az egyensulyi hémérsékleti érték,
azaz a kétféle homérséklet egyenlisége fiigg a talajréteg mélységétol és az éven
beliili iddszaktol.

A kiilonb6z6 talajhdmérsékleti és egyéb meteorologiai elemek évek kozotti

valtozékonysagara vonatkoz6 elemzéseink eredményei azt mutatjdk, hogy - nem
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meglepé modon - az egymashoz legkdzelebb elhelyezkedd 5, 10 és 20 cm-es felszin
kozeli talajrétegek hdmérsékletalakulasa mutatja egymassal a legszorosabb kapcsolatot.
Csaknem hasonl6an szoros e rétegek talajhémérséklet alakulasanak kapcsolata az
alatta taldlhaté mélységi talajrétegek és a felette elhelyezkedd levegé
hémérsékletével, illetve a relativ nedvességgel is szignifikans a kapcsolat, de ez
esetben valtozasaik egymassal ellentétes iranyuak. A mélységi talajhdmérsékletek és a
levegd hémérséklete illetve nedvessége kozotti kapcsolatok szorossaga megkozeliti a
felszini talajrétegeknél tapasztaltakat.

A tavasz €s nyar atlagos felszini talajhdmérséklete nagyobb hatassal van az évi atlagra
¢és az egynyari novények tenyészidszakanak atlagos talajhémérséklet alakulasara, mint
az év késObbi idOszakai. Az atteleld ndovények tenyészidészakanak talajhémérsékletét
foként a tél és a tavasz hdmérséklete befolyasolta. igy mindharom vizsgalt idészak
talajhémérsékleti atlagara az adott idéperiodus elsé felének viszonyai hatottak

jobban, ami ezek jobb elérejelezhetéségéhez jarulhat hozza.

KOVETKEZTETESEK

Mind az éghajlati valtozékonysag, mind az éghajlatvaltozas regionalis alakulasanak
pontosabb szamszer(sitése céljabdl, tovabba potencialis és tényleges mezégazdasagi
hatasainak elemzéséhez is fontos lenne a kiilonb6z6 talajrétegek homérsékletalakulasat
megismerni. Az ilyen jellegii, tobb évtizedes mérési adatsorok hianya és a mért adatok
szakszer( feldolgozasanak elmaradasa miatt viszont altalanosan elterjedt az a gyakorlat,
hogy — alapvetéen parhuzamos alakulasukat feltételezve — 1éghdmérsékleti adatokat és
abbol szarmaztatott informaciokat hasznalnak olyan esetekben is, amikor valdjaban a
talajhémérséklet alakulasanak ismeretére lenne sziikség.

Lehet6éségiink nyilt ra, hogy — mintegy modell jelleggel - a Mosoni-sik jelent6s
részére reprezentativ, a legutobbi 30 éves éghajlati ciklus nagy részét lefedo,
parhuzamos makro- ¢és mikroklimatologiai jellegii, sokréti mosonmagyarovari
adatgytjtésre alapozott vizsgalatok segitségével kvantifikaljuk a fenti esetekben fellépo
hibak nagysagat. A makro- és mikrometeorologiai jellegli adatgyijtés helyének
kozelsége ¢és kornyezeti viszonyainak nagymértékli hasonlosaga egymassal, illetve a
térségre tipikus voltuk biztositjdk a kapott eredmények Osszehasonlithatdosagat €s

viszonylagos kiterjeszthetdségét a Mosoni-sikra.
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Vizsgalatainkbol az alabbi kovetkeztetések vonhatok le:

1. A magok csirdzasa ¢és a gyokérzom miikddése szempontjabdl kiemelt jelentdségii
felszini talajrétegek homérsékletalakulasa alapvetden parhuzamos a léghdmérséklet évi
menetével, az évi minimum és maximum eléfordulasi ideje megegyezik e rétegekben.
Hiba forrasa lehet viszont, hogy a felszin-kdzeli talajhémérsékletek minimuma
atlagosan kb. 1 °C-kal, maximumuk viszont akar tobb °C-kal meghaladja a
léghdmérsékleti  széls6értékeket. Figyelembe véve az utdbbi évtizedek
éghajlatvaltozasa kozben fellépd homérsekletvaltozas 1 °C koriili nagysagat, ezek az
anomaliak szamottevd bizonytalansagot okozhatnak a kdrnyezeti hatasvizsgalatokban.
Tovabb arnyalja a képet és noveli a hiba lehetéségét, hogy a mélyebben gyodkerezd
novények szempontjabol fontos mélységi talajhomérsékletek mind a [éghémérséklettdl,
mind a felszini talajrétegek hdmérsékletétdl eltérd évi alakulassal jellemezhetdk.

2. Meghataroztuk az egyes talajrétegekre jellemzd atlagos homérsékletemelkedés
mértékét a vizsgalt évtizedekben - mind az év egészére, mind a mezdgazdasagilag
relevans id6szakokra vonatkozéan. E vizsgalatok is aldtdmasztjdk, hogy a
léghémérséklet emelkedését jellemzd kb. 1 °C-os érték nem alkalmazhato
automatikusan a kiilonboz6 talajrétegekre, illetve hogy az év egészére vonatkozo
hémérsékletvaltozas mértéke nem jellemzi hitelesen a novények tenyészidszaka alatt
tapasztalhatd modosulast. Az egynyari névények vegetaciés periddusanak
hémérsékletvaltozasa tér el leginkabb az év egészét jellemz6 homérsékletalakulastol.
Kisebb hibat kovetink el, ha az éves valtozasokat az atteleld6 ndvények
tenyésziddszakara vonatkoztatjuk.

3. A makro-, illetve a mikroklimat jellemz6 paraméterek viszonyat illetéen azt
tapasztaltuk, hogy a flfelszin és a kukoricadllomany alatti hdmérsékleti kiillonbségek
altalaban néhany tized °C-os nagysagrendiiek — évszaktol €s a talajréteg mélységétol
figgben. A felszini talajhémérsékletek egyensulyi hémérsékleti értékei és azok
ingadozasai meghaladtdk a mélységi talajhdmérsékletekre kapott alacsonyabb, de
kiegyenlitettebb ilyen jellegli értékeket. Osszességében elmondhatd, hogy ezek az
anomaliak is csekély, de szignifikdns mértékben novelhetik a mezdgazdasagi
hatasvizsgalatok esetén elkdvetett hibakat. Kiemelhetd az is, hogy a hasonl6 talajtipus

hatasa erésebbnek bizonyult a talaj h6gazdalkodasara, mint az eltérd felszinboritas.

117



A MOSONI-SIK TALATHOMERSEKLETI VISZONYAINAK ELEMZESE ...

4. Az egymashoz kozeli talajrétegek hémérsékletalakuldsa mutatta a legszorosabb
kapcsolatot. Ez elényos lehet abban az esetben, ha nem allnak rendelkezésre minden itt
vizsgalt mélységbdl talajhomérsékleti adatok.

5. Végezetiil hangsulyozni szeretnénk, hogy bar elemzéseink soran messzemenden
tekintettel voltunk a mezégazdasagi hatasvizsgdlatok lehetdségére, e munkdban mar
csak terjedelmi okokbdl sem tériink ki az igy megalapozott agrometeoroldgiai
vizsgalatokra. A tervezett kutatas kovetkezd szakaszdban szandékozunk megvizsgalni
a tényleges talajhdmérsékleti viszonyok hatasat a novények életjelenségeire.
Reményeink szerint ez a kozlemény — hianypotlo jelleggel - értékes adalékokkal

gazdagitja a hazai talajhémérsékleti viszonyokra vonatkozé ismereteinket.

ANALYSIS OF SOIL TEMPERATURE CONDITIONS IN THE MOSONI
PLAIN BASED ON VALUES MEASURED IN THE 1991-2020 CLIMATE
CYCLE

ZOLTAN VARGA
Széchenyi Istvan University, Faculty of Agricultural and Food Sciences,

Department of Water and Environmental Sciences, Mosonmagyarovar

SUMMARY

In many cases it may be necessary to quantify the temperature conditions of different
layers below the soil surface due to its diverse ecological significance. However,
accurate information on this is not always available owing to the lack of appropriate
measurement data or because of the lack of professional processing of the measured
data. Therefore, it is common to replace the data of temperature of different soil layers
with information on air temperature that can be justified by the close relationship
between air and soil temperatures and their generally parallel changes. However, the
magnitude of the differences between the results of air temperature measurements
performed at standardized meteorological stations and the results of soil temperature
observations in plant stands should not be underestimated. Accurate information at the

local level can be an obvious benefit for local farmers.
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Based on all these considerations, we aimed to analyze the soil temperature conditions
of the Mosoni plain with detailed and complex, but at the same time simple statistical
methods. The basis of the investigations was mainly the daily data measured by the
meteorological station in Mosonmagyarévar, which could be considered representative
of the region. We were potentially able to use data from January 1, 1991 to December
31, 2020 in our research focusing on new climate normal values, but soil temperature
measurements did not begin until June 1994 there.

Our results on soil temperatures are generally in good agreement with similar findings
from other studies in other areas and earlier periods, while the more complex approach
provides a more detailed picture of their temporal and spatial relationships and refines
our knowledge of regional climate change.

While the intraannual course of the different layers “soil temperature does not show a
significant modification, there is a significant warming of the soil during the period
under review, and the interannual courses of soil layers “temperatures differs
significantly from the warming trend of air temperature. Therefore, it would be a
mistake to apply our knowledge of the increasing air temperature automatically and
without criticism to surface layers of soil that play an important ecological role. It could
be similarly misleading to consider the results obtained for trends in annual soil
temperature values as changes during the growing season of different crops.

Finally, the soil temperature values measured in the maize stand showed a good
agreement with the values measured below the grass-covered surface of the main
meteorological station, so that the use of the latter for agricultural purposes can only be
a source of minor errors.

Keywords: soil temperature, air temperature, climatic normal value, climate change,

maize
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TRADICIONALIS LOVAS LETESITMENYEK MAGYARORSZAGON

MESZLENYI LAURA — GULYAS LASZLO — GOMBKOTO NORA
Széchenyi Istvan Egyetem Mez3gazdasag- és Elelmiszertudoményi Kar

Mosonmagyarovar

OSSZEFOGLALAS

Magyarorszag az évszazadok soran viszonylag jelentds 16allomannyal rendelkezett, a
lovak hasznositasa sokrétli volt, genetikai allomanyuk kivald. A masodik vilaghaborut
kovetden azonban a 16létszam toredékére csokkent, a 16tenyésztés és lovas agazat
hattérbe szorult, amely tobb évtizeden keresztiil stagnalt. Az utdbbi években ugyan az
agazat jelentOs elérelépésen ment keresztiil, még tovabbi fejlodési lehetoségeket
tartogat magaban, amelyben kiemelked6 szerepet jatszhatnak a hazai tradicionalis lovas
létesitmények. A tanulmanyban ezen intézmények mukddését vizsgaltuk, és arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy az agazat népszerisitése érdekében célszerii lenne az
intézmények alaptevékenységi korét — lovak kiképzésével, valamint lovak oktatasaval
— szélesiteni, mas szervezetekkel valo egyiittmikodését erdsiteni, valamint az altaluk
szervezett versenyek programjat kiboviteni.

Kulcsszavak: lovas agazat, ménesbirtok, versenyképesség, jovokép

BEVEZETES

Magyarorszag lovasagazata — az Eurdpai Uni6 tobbi orszagahoz hasonléan — az elmult
évtizedekben visszaszorult, az orszag 16allomanya az eurdpai atlag ala keriilt. Az 1930-
as években hazankban kozel 1 millid egyedet szamoltak, amely azonban folyamatos,
drasztikus csokkenésnek indult. A hazai 16létszam a masodik vilaghaborit kdvetden

300 ezerre, az 1980-as évek kozepére mintegy 100 ezerre apadt (Gombkoto et al.,
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2016b; Schindele, 2000). A KSH adatai szerint az 2011-ben 74 ezer egyeddel, mig
2021-ben mar csak 36 ezer egyeddel rendelkeztiink. A lotenyésztésnek a folyamatos
toke és forraskivonas miatt 6nerébdl kell megujulnia. A lehetdségek adottak egy Uj
korszak kezdetéhez, ugyanis az orszagban a lotenyésztés iranti szakmai elhivatottsag
jelen van. Mindezek mellett a hagyomanyokra és a szakmai tudadsra is lehet
tamaszkodni. A hazai lovasigazat fellenditése érdekében a Magyar Kormany 2012-ben
fogadta el a Kincsem Nemzeti Lovas Programot, amelynek célja, hogy az évtizedekkel
ezeldtt hanyatlasnak indult lovas agazatot ismét fejlddod palyara allitsa (Gombkoto et al.,
2016a). A program f6bb teriiletei érintik 16tenyésztést, a kdznevelést, a szakoktatast és
a szakemberképzést, a loversenyzést és lovassportokat, a vagyongazdalkodast, a
kiemelt 1étesitményfejlesztéseket, a lovaglas jogszabalyi kereteit, valamint az dgazat
marketingjét. A Magyar Lovas Szovetség 2019-ben kozzétette a hazai loagazat SWOT
elemzését (1. tablazat), amely az agazat egyértelmli erésségének jeldli meg, hogy a
magyar lotenyésztés Eurdpa szerte elismert, illetve minden biologiai alap rendelkezésre
all a fejlodéshez. Ahhoz, hogy a hagyomanyos lofajtakat korszeriisitsék, megfeleld
tenyésztés-iranyitasra van sziikség. A kiilfoldi vérvonallal torténd fajtajavitas mellett
nem szabad hagyni, hogy ezek kiszoritsak a tradicionalis magyar lofajtakat. A
16tenyésztésben rejlo lehetdségeket tobb nemzetkdzi példa is jol mutatja. Hollandia 35
éve alig tenyészett lovakat, mara az orszagban 50%-kal tobb bevétel szarmazik
l6tenyésztésbdl és versenyzésbdl, mint a viragkertészetbdl. frorszag pedig 20 éve
foglalkozik telivértenyésztéssel, és mara a vilag egyik legjelentdsebb lotenyésztd

kozpontjava nétte ki magat (Kozigazgatasi és Igazsagiigyi Minisztérium, 2019).
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1. tablazat: Hazai 16tenyésztés potencialjanak elemzése

Table 1: Analysis of the potential of domestic horse breeding

Erésségek (1) Gyengeségek (2)
—  eclismert tenyésztési milt Europa — ahagyomanyos fajtak alacsony
szerte teljesitményvizsgalati szintje
— nemzetkdzileg ismert fajtak —  mindségi tenyészallat importok hidnya
— 200 éves torzskonyvi adatbazis —  nem megfeleld tenyésztés iranyitas
—  megfeleld biologiai alapok — technikai/informatikai hiany

— nem megfeleld mindségbiztositas

Lehetdségek (3) Fenyegetettségek (4)
—  hagyomanyos fajtak korszerisitése —  tenyészallat és szaporitd anyag import
—  allami segitséggel, importokkal, koltséges, fél6, hogy a gazdasagi valsag
szaporito anyaggal a hatrany miatt akadalyokba titkzik
csokkenthetd —  hagyomanyos fajtainkat
—  felhasznalobarat informatikai rendszer kiszoritjak/eltlintetik a kiilfoldi fajtadk
kialakitasa

Forras: Kozigazgatdsi és Igazsdgiigyi Minisztérium (2019)
(1) strengths, (2) weaknesses, (3) opportunities, (4) threats

A szervezett keretek kdzott torténd lotenyésztés Magyarorszagon a 18. szdzad elején
vette kezdetét. Allami méntelepekrdl fedezé méneket helyeztek ki kiilonboz tenyész-
korzetekbe, kdztenyésztési kancak fedeztetésének céljabol. 1989-ig a tenyésztés céljat,
profiljat és eszkozeit allami szabalyozok hataroztak meg. Az 1989-es év Uj helyzetet
hozott, mert az egyesiilési jogrol szol6 torvény alapjan 1étrejohettek az egy-egy fajtaért
felelOs fajtatenyésztd egyesiiletek. 1989 decemberében a kozods célok megvaldsitasa
érdekében a tenyészté- és sportegyesiiletek kozos szovetséget alapitottak, amelynek
neve Magyar Lotenyészt6 és Lovassport Egyesiiletek Orszagos Szovetsége. 1989-ben
kozponti iranyitashoz szokott tagokkal vette kezdetét a mindenféle hagyomanyt
nélkiil6zo egyesiileti élet (Bokor et al., 2011).

Az tjonnan létrehozott jogszabalyi hattér az alabbi feladatokat osztotta egyesiileti
hataskorokbe:

— az adott 16fajta arculatanak kialakitasa,

— afajta méneskdnyvének dsszeallitasa, megjelentetése,
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— a tenyésztési iranyok, célok kitlizése, a tenyésztési modszer meghatarozasa,
tenyésztési programok kidolgozasa és végrehajtasa, a szelekcids modszerek
meghatarozasa,

— atagok loallomanyanak biralata, mindsitése, tenyészértékbecslés,

— fedezOmének tenyésztési engedélyének kiaddsa és megvonasa,

— a tenyészallat-eléallitas szervezése, célparositdsok megvaldsitdsa, a fedezémének
beosztésa, a javitd hatast fedezomének kivalasztdsa és széles korii alkalmazasa,

— teljesitményvizsgalatok szervezése,

— atagok érdekképviselete,

— szaktanacsadas, szakmai szolgaltatasok,

— hagyomanyok éapolasa,

— kiallitasok, tenyészszemlék, arverések szervezése,

— nemzetkdzi kapesolatok kiépitése.

Magyarorszagon jelenleg 16 fajtacgyesiiletet tartanak nyilvan, amelyek profiljaik és

iranyvonalaik szerint kiilonboznek egymastol.

IRODALMI ATTEKINTES

A lovak hasznositisa Magyarorszdgon

A lovak hasznositdsa az utobbi évtizedekben a vilag minden tajan, igy
Magyarorszagon is megvaltozott. Egyes hasznositdsi modok (pl. banyalo, lovasut,
hajovontatas, postakocsi vontatds, tlizoltokocsi vontatds) mar teljesen feledésbe
meriiltek, mig mas modok ugyan visszaszorultak, de — kisebb jelentoséggel — még jelen
vannak (pl. katonai hasznalat, lovasrendérség, szolgalati 16, malhaslo, cirkuszi 10,
hagyomany6rz6 lovasbemutatok) (Bokor et al., 2011). Napjainkban egyre inkabb
elterjedt a 16 szabadidds, hobbicélu tartasa, amely korabban ismeretlen volt (Gombkoté
et al.,, 2016b). Jelenleg a legnépszeriibb hasznositasi médok kozé tartozik a lovas

turizmus (Novotni, 2008), a 16- és lovassportok, valamint a terapias foglalkozas.
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Lovas turizmus

Ma Magyarorszagon a lovas turizmus mintegy fél millié embert érint, koztiik az aktiv
lovasokat, és a lovas szektort kiszolgald személyeket, mint példaul a
takarmanykészitoket vagy allatorvosokat. A lovas turizmus legfébb kinalati elemei
Magyarorszag egész teriiletén megvalosithatok. A vidék és a nagyobb varosok lovas
turizmusa jelentdsen eltér egymastol. A nagyobb varosok lovardaiban — a nagyvarosi
feltételek, adottsagok miatt — leginkabb lovardai szolgaltatasokkal foglalkoznak. A
tereplovaglés lehetdségei leginkdbb vidéken adottak, rovidebb és hosszabb idétartamut
lovas tardk formajaban. A lovas turizmus a vidéki népesség helyben tartasaban
meghataroz6 szerepet tolt be, mivel a lovas agazat szamos mas tevékenység
bevonasaval is mikodik, példaul a kerékpar turizmus (a turautvonalak kialakitasa
miatt), valamint a bor-és gasztronémia turizmus (a k6z6s kivalé marketing és igényes
vendégkor kialakuldasa miatt). A szantofoldi miivelés alol kivont mezdgazdasagi
teriiletek részben lovas turizmussal hasznosithatok, ezzel pedig az agazat a vidék
lakossaganak alternativ jovedelemszerzé forrast teremt (Magyar Turizmus Zrt., 2009).
Magyarorszagon a Magyar Lovas Turisztikai Kozhasznu Szdévetség, mint szakmai
érdekvédelmi szervezet 1998-ban jott 1étre. A szovetség célja a lovas turisztikai
szolgaltatasok mindségének javitasa, a szolgaltatok tovabbképzésének megszervezése
révén a vendégkdr ndvelése, valamint a lovas turisztikai létesitmények atlathatd
rendszerének kialakitasa. A szovetség megalakulasanak pillanatatol kezdve részt vesz
a lovas agazatot célz6 fejlesztési programok, stratégiak kialakitasaban (Magyar Lovas
Turisztikai Kozhasznu Szévetség, 2021). A Kincsem Nemzeti Lovasprogram tervei
alapjan Magyarorszagon jelenleg 4 lovas turisztikai tvonal kiépitését végzik. Az els6
ilyen tvonal, az EuroHorse 1 az orszag északi részét érinti, és 2022-t61 bejarhatd. Az
utvonal mentén 31 olyan fogadokdzpontot alakitottak ki, ahol lehet6ség adodik a lovak
elszallasoldsara. Az egyik ilyen fogadopont, a GINOP forrasbol létrejott edelényi
Varosi Sport- és Szabadidékozpont kiilondsen kiemelkedd helyszin, ugyanis a kozpont

az egyik helyi altalanos iskola tanul6it lovas orakra is varja.

Lo-és lovassportok
Ahhoz, hogy a hazai lovas életr6l atfogd képet kapjunk, elengedhetetlen a 19, -és
lovassportok alapvetd ismerete. A ldsport egy rendkiviill Osszetett sport agazat.

Kiilonbséget kell tenni a 16verseny, és a lovas sportok kozott. Loversenyeken a lovak
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egyszerre futnak, a lovas szerepe masodlagos, a lovak teljesitménye (gyorsasaga, kitarto
képessége) szamit. Loversenyzésen beliil két kategoriat kiilonboztetink meg, a
galoppot és az ligetét. Ma a loversenyeket Magyarorszagon a Kincsem Parkban
rendezik. A loversenyfogadasi forgalom az utébbi években a magyarok korében egyre
népszerlibb. A versenyzési feltételek is sokat javultak. 2019-ben a Kincsem Parkban
ugynevezett életpalyamodellt vezettek be, amely szerint a zsokékat, lovészokat,
trénereket teljesitményaranyos jovedelemben részesitik. A juttatisokat 2020-ban
tovabbi 5%-kal emelik, ez tovabb népszertisitheti az dgazatot. Az egyediilallo kornyezet
és a versenyek hangulata nem csak a csaladok, hanem a fiatalok korében is népszerii. A
vidéken €10k is szivesen latogatjak a nagyszabasu rendezvényeket a Kincsem Parkban.
Az izgalmas versenyek mellett zene, tanc, gasztronémia, film, miivészet és még sok
egyéb program varja a latogatokat (Béka et al., 2013).

Lovasversenyeken a lovasok mérik 6ssze tudasukat. Természetesen a lovak képessége
itt sem elhanyagolhatd. A lovak egyesével teljesitik a palyakat, amelyeknek pontozasa
¢s elbiralasa versenyszamonként valtozik. Hazankban a legkedveltebb és legismertebb
lovassport a dijugratds. 2019-ben Magyarorszdgon 1106 versenyzd regisztralt és
versenyeket, valamint Magyarorszag néhany lovas létesitménye képes orszagos és
nemzetk6zi versenyek lebonyolitasara is (Bdka et al., 2013). A military — vagy mas
néven lovastusa — a legnehezebb lovas szakagnak szamit. A verseny 3 részbdl all: az
elébb emlitett dijlovaglas és dijugratas mellett a rendezvény harmadik 6sszetevéje a
tereplovaglas (Endrédy, 1959). A lovastorna hazankban 1984-6ta elismert sportag,
napjainkban leginkabb a gyermekek korében népszerii. A sport altal a gyermekek kivalo
egyensuly érzékre tesznek szert, ugyanis a lovak hatdn (mozgasban) kiilonféle
akrobatikus elemeket mutatnak be. Magyarorszagon jelenleg leginkabb Kaposvaron,
Mariakalnokon, Kiskunhalason és Pesten szerveznek versenyeket. A mai lovassportok
koziil a tavlovaglas tekint vissza a legrégebbi multra A tdvlovaglas, mint hivatalos
sportag, Magyarorszagon 1988-0ta létezik. A szakagban a kivald erdnlét
alapkovetelmény, 16 és lovas felé egyarant (Jonas, 2008). Hazankban egy szezonban 6t
alkalommal szerveznek magyar bajnoki futamokat tavlovaglasban. Az &6t futam
Osszetett eredménye utan hirdetnek bajnokot. 2019-ben Tiszakécskén, Biikkdsdon,
Izsédkon és Magocson is szerveztek tavlovagld versenyt Magyarorszagon. A fogathajtas

1970-ben valt hivatalos, szervezett sportdgga. Szabalyai szerint a dij-, marton- és

128



MESZLENYIL. - GULYAS L. - GOMBKOTO N.

akadalyhajtasbol allo versenyszamokban a hibapontok végosszege alapjan alakul ki a

sorrend (Gallovits et al., 2011).

Lovas terapias foglalkozas

A lovasterapids szolgaltatds egy olyan fejlesztés jellegli tevékenység, amelyben a
lovaglas és a loval valé foglalkozds segitséget nyujt a szellemi vagy testi
fogyatékossaggal ¢l6 emberek szamara. A Magyar Lovasterapia Szdvetség Alapitvany
nyilvantartasa alapjan orszagosan 40 vallalkozas és 300 maganszemély foglalkozik
terapias lovas szolgaltatassal. A raszorulok szama ndvekvd tendenciat mutat, a
mobdszert egyre tobb orvos ajanlja. A tevékenység Magyarorszagon egyre nagyobb
népszeriiségnek orvend, a szovetséget tobb nagynevii multinacionalis vallalat is
timogatja (Bozori, 2002; Bozori 2005; Magyar Lovasterdpia Szévetség Alapitvdny,
2021).

Jelentds lovas létesitmények Magyarorszdgon

Magyarorszagon az utobbi évtizedekben ujra fellangolt a lovaskultira terjesztése
iranti igény. Jelents fejlesztéseket hajtottak végre hazank valamennyi lovardajaban.
Ehhez nagy segitséget és Utmutatast nyujtott a Kincsem-Nemzeti Lovasprogram
elkészitése. Magyarorszagon a jelenleg miikodé legjelentsebb lovasintézmények kozé
tartozik a mezohegyesi Nemzeti Ménesbirtok és Tangazdasdg Zrt. (jogelddje a
Mez6hegyesi Nemzeti Ménesbirtok), a Babolna Nemzeti Ménesbirtok, az Allami
M¢énesgazdasag Szivasvarad, a budapesti Nemzeti Lovarda, valamint a kecskeméti
Pataki-Ménes Airvent Lovas Klub.

A mezbhegyesi Nemzeti Ménesbirtok és Tangazdasag Zrt. nem csak Magyarorszag,
hanem Eur6pa legrégebbi allami birtoka. Mezdhegyes Magyarorszag Dél-Alfoldi
napvilagot. 2004-ben megalakult a Mezéhegyesi Allami Ménes Kft., melynek feladata
a hagyomanyorzés, és a 220 éves multd lotenyésztés méltd folytatasa, a noniusz, a
gidran, a furioso, a magyar sportlo, és az ligetd fajtak genetikai és tenyészértékének
megorzése. A maganositott Mez6hegyesi Ménesbirtok Rt.-t 2016-ban vasarolta vissza
az allam, és ujraegyesitette a tevékenységeket. 2017-t61 a gazdasag hivatalos neve

Nemzeti Ménesbirtok és Tangazdasdg Zrt, melynek jelenlegi teriilete 9862 ha,
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dolgozodinak szama pedig 520-550 f6. A ménesbirtok ugyan jelent6s turisztikai
vonzerével rendelkezik (lovaglas, lovaskocsikazas, muzeum, hotel), a gazdasagnak
alapvetden nem célja a turisztikai fejlesztés, a turistak szamara inkabb a meglévo
tradicionalis Orokségeket kinaljak. A birtokon eldszeretettel szerveznek csaladi
programokat, konferencidkat, orszagos ¢s regionalis lovas versenyeket. A telep tovabbi
fejlesztésével kapcsolatban nagyon sok javaslat érkezett, a jovOben tervben van a
vetémag iizem tovabbfejlesztése, a szarvasmarhatelep korszertisitése, illetve a precizios
gazdalkodasra valé attérés (Nemzeti Ménesbirtok és Tangazdasdg Zrt., 2021).

A Bébolna Nemzeti Ménesbirtok csaknem 200 éve szolgalja Magyarorszag
lovaskultirajat. Babolna Komarom-Esztergom megye nyugati szélén talalhatd, a
Ko6zép-Dunantuli régiéban. A Babolna Nemzeti Ménesbirtok teriiletén a gyonyori
istall6 mellett egy hotel és egy étterem is talalhatod, valamint a 20 ha-os csikotelep
kozelében egy arborétumot is megcsodalhatnak a latogatok, igy nem csak a lovak
szerelmeseinek érdemes elldtogatni a helyszinre. A gazdasag melléktevékenységként
foglalkozik turisztikai lehetdségekkel. A Nemzeti Ménesbirtok fotevékenységének
allamhaztartasi szakagazati besorolasa a ,16, loféle tenyésztése”, de a telep
alaptevékenységei kozé tartozik még a ndvénytermesztés, allattenyésztés és kapcsolodo
szolgaltatasok, génmegodrzés, fajtavédelem, erdégazdalkodas, vadgazdalkodas,
z06ldteriilet-kezelés, sportlétesitmények mikddtetése, edzotaborok szervezése,
versenysport- és utanpoétlas-nevelési tevékenység tamogatasa, iskola, didksport
tevékenység tamogatasa, Udiiléi szallashely szolgaltatas és étkeztetés, muzeumi
gyljteményi, kiallitasi tevékenység, torténelmi helyszin megévasa, valamint egyéb
szabadidGs tevékenységek biztositasa (Bdbolna Nemzeti Ménesbirtok, 2021).

Magyarorszag tovabbi fontos és meghatarozo lovas létesitménye a Budapesten
talalhato Nemzeti Lovarda, melynek torténelme egészen 1877-ig nyutlik vissza. Az
intézmény ¢és tevékenységi kore az elmult kdzel 150 évben szamos fejlesztésen ment
keresztiil, és bar a masodik vilaghabort és a 2000-es évek forrashianya a cséd szélére
sodorta, 2009-ben egy széleskorli, polgari Osszefogasnak kdszonhetbéen a Nemzeti
Lovarda ujra kiviragzott. Jelenleg a Nemzeti Lovardaért Kozhasznu Alapitvany
fennhatosaga alatt, az altala alapitott gazdasagi tarsasag, az N. L. Sportlétesitmény Kft.
iizemelteti, és azota is folyamatosan fejleszti. Napjainkban a Nemzeti Lovarda mar
vilagszinvonala versenyeket is képes lebonyolitani. A Tattersall folyamatosan ,,régi-0;”

célokat tliz ki maga elé. Mind ez, mind pedig a Nemzeti Lovasprogram azt szolgalja,
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hogy Magyarorszagot Ujra lovas nemzetként ismerje a vilag. A Nemzeti Lovardaért
Alapitvany tevékenysége koz¢é tartozik tobbek kozott a lovarda mitkodtetése, bértartas
biztositasa, lovassport versenyek szervezése, lebonyolitdsa, oktatds, valamint
konferenciak szervezése (Nemzeti Lovarda, 2021).

Az 1952-ben alapitott Szilvasvaradi Allami Gazdasag, mai nevén Allami
Ménesgazdasag Szilvasvarad, a Biikk-fennsikon taldlhaté, az Eszak-Magyarorszagi
régoban. A helyszin foldrajzi adottsagai tokéletesen kielégitik a lipicai 16tenyésztés
igényeit. Jelenleg koriilbelil 250 lipicai egyed taldlhatd a telepen. A ménes
fedez6ménekbol, éves csikokbol, és 70 tenyészkancabodl all. Az éves csikok 3 éves
korukig a Biikki Nemzeti Park egyik kiemelten védett részén nevelkednek. A
M¢énesgazdasag feladata a magyarorszagi lipicai térzstenyészet fenntartasa. A gazdasag
nagyon sok lovas programmal kedveskedik a turistaknak. Eldzetes egyeztetés alapjan
az idelatogatoknak lehetségiik van fogatos méneslatogatisra, lovardai lovaglasra,
amatOr fogathajtasra, erdei lovagldsra. A helyszinen eldszeretettel szerveznek
lovasbemutatokat, orszagos és regionalis lovasversenyeket (Allami Ménesgazdasdig
Szilvasvarad, 2021).

A Pataki-Ménes Airvent Lovas Club Kecskeméten talalhatd, az orszag Dél-Alfoldi
targyalt lovardaké, viszont Magyarorszagon a telep az egyik legkorszer(ibb lovardanak
szamit. A magantulajdonban 1év6 birtok egy 35 ha-os legeldvel rendelkezik, amely
teriilet nagy segitséget nyujt a fiatal lovak felnevelésében. A ménes kancadllomanya
Eurdpa szerte elismert fajtakra épiil: holsteini, francia hatas, holland sportld, svéd félvér
stb. A kancadkat magasan telivérezett, nagy teljesitményti, j0 vérvonala ménekkel
fedeztetik. Az itt sziiletett csikok koziil tobb eredményesen versenyzik. A Pataki-Ménes
l6allomanya tenyész-egyedekbdl, sportlovakbol, évjarati csikokbol, valamint az
id6sebb nyugdijas lovakbol all. A lovak 50%-a 1-5 éves fiatal egyedekbdl all. Jelenleg
az allomanybol 40 16 rendszeres részvevidje hazai, és nemzetkozi versenyeknek. Az
intézmény jelenleg sportlovak kiképzése és versenyeztetése mellett fedeztetéssel,
loeladassal és rangos versenyek szervezésével is foglalkozik. A turisztika nincs jelen az
intézmény szolgaltatasai kozott. (Pataki Ménes, 2021)

A tanulmany célja ezen intézmények Osszevetése, az intézmények kozotti

hasonlésagok és kiilonbségek feltarasa volt.
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ANYAG ES MODSZER

A hazai tradicionalis lovas létesitmények felmérése 2021 tavaszan, kifejtendd
valaszokat igényl6 kérd6iv kitoltésével tortént. Az 6t intézmény koziil harom toltotte ki
a kérdoivet; a mezbhegyesi Nemzeti Ménesbirtok és Tangazdasdg Zrt., a Babolna
Nemzeti Ménesbirtok, valamint az Allami Ménesgazdasig Szilvasvarad. Ennek
megfelelden a tanulmany e harom intézménnyel foglalkozik, azonban a harom
intézmény teriileti elhelyezkedésiiket tekintve Magyarorszag nyolc statisztikai
régivjabol harmat lefednek (Nyugat-Dunantul, Eszak-Magyarorszag, Dél-Alfold).

A kérdéiv négy f6 téma koré épiilt fel: a foglalkoztatottsagi és infrastrukturalis
adatokra, a tevékenységi korre (részletezve a lovagoltatast, mint szolgaltatast), a
tenyésztési adatokra, valamint a versenyszervezéssel kapcsolatos informacidkra. A
primer adatbazis kialakitasa mellett az intézmények sziikebb kornyezetét szekunder
adatbazisok adatainak segitségével vizsgaltuk. Ez utobbiak azonban csak megyei
szinten alltak rendelkezésre. Az adatok feldolgozasa részint leird, részint egyszeriibb
statisztikai modszerekkel (atlag, viszonyszam, grafikus abrazolds) tortént. A kérdések

kozotti 6sszefiiggések feltarasara tobbvaltozos korrelacidoszamitast végeztiink.

EREDMENYEK

Az intézmények megyéire vonatkozo adatok és jellemzok a 2. tablazatban lathatok.
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2. tablazat: Tradicionalis lovas intézmények megyéinek adatai, 2020

Table 2: Data of the counties including the traditional equestrian institutions, 2020

Miiko6dé lovardak
1000 fére juté
Népesség Lolétszam szama (bértartas és
Megye (1) 161étszam
(f6) (2) (egyed) (3) lovasoktatas

egyed) (4
(egyed) (4) lehetéségekkel) (5)

Koméarom- 297 454 1600 51 26
Esztergom

Heves 295792 1600 52 17
Békés 338025 2800 7,9 16

Forras: a KSH és a TelR adatai alapjan sajat szerkesztés
(1) county, (2) population (persons), horse population (number), horse population per 1000 capita (number),
operating riding stables

Hipotézisiink szerint a megyében talalhaté regisztralt lovardak szama pozitiv iranyu
kapcsolatban all a 161étszammal, valamint az ezer fére jutd lovak szamaval. E feltevést
azonban a 2. tabldzat adatai megcafoltak. A legtobb joszaggal 2018-ban — a vizsgalt
harom megye koziil — Békés megye rendelkezett, ezzel ellentétben itt a legalacsonyabb
a regisztralt lovasiskolak/lovardak szama. Ennek egyik magyarazata lehet, hogy az
alfoldi térségekben nagyon gyakori a haztaji allattartas, ezzel egyiitt a 16tartas is, amely
noveli a 16létszamot. Megfigyelhetd tovabba az is, hogy Komarom-Esztergom
megyében talalhaté a legtobb olyan lovarda, amely internetes elérhetdséggel vagy
honlappal rendelkezik, tehat itt tobb igény van a bértartasra, illetve a lovasoktatasra.
Ezen példan keresztiil érzékelhetd a nyugati orszagrész erés urbanizacidja.

A harom vizsgalt lovas intézmény kérd6ivbol szarmazé alapadatai a 3. tdbldzatban
lathatok.
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3. tablazat: Tradicionalis lovas intézmények jellemzoi

Table 3: Characteristics of traditional equestrian institutions

Nemzeti Allami
Mérték- | Babolna Nemzeti
Ménesbirtok és | Ménesgazdasag
egység Ménesbirtok
Tangazdasag Zrt. Szilvasvarad
(allami) (allami)
) zartkoriien miik6do
Jogi forma - koltségvetési koltségvetési
részvénytarsasag
intézmény intézmény
Foglalkoztatottak
o 56 40 58
létszama
Ingazo
foglalkoztatottak
km 0-30 0-80 0-40
lakohelyének
tavolsaga
Epiiletek szama db 21 17 18
tenyésztés (45%)
Legfobb (legnagyobb tenyésztés (60%) | tenyésztés (40%)
fedeztetés/
aranyu) 16 eladas (20%) versenyszervezés
- termékenyités
tevékenységek és (20%) versenyszervezés (30%)
0
azok aranya (10%) 16 eladés (12%)
16 eladas (10%)
Legjovedelmezdbb
- novénytermesztés 16 eladas tenyésztés
agazat
lovaskocsikaztatas,
Veszteséges agazat - - -
lovagoltatas
Bértartott lovak
) egyed 1 - 5
szama
Lovagoltatas nem igen igen
Tanitvanyok
6 nem relevans 50 20
létszama
Tanitvanyok életkora év nem relevans <18 <18
Tanitvanyok
lakohelyének km nem relevans 0-50 0
tavolsaga
Tanulhato dijugratas dijlovaglas
- nem relevans ) ]
lovasportok dijlovaglas fogathajtas
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vevo kulfoldi

versenyzOk aranya

fogathajtas lovastorna
Egy év alatt sziileto
csikok atlagos egyed 72 56 50
létszama
Sziiletett csikok
o év 2-8 3-4 3-
értékesitési ideje
FedezOmének szama | egyed 11 8 18
Fedezett kancak
. egyed 90 65 68
szama
Termékenyité anyag
kiilfoldi
% 2-3 <1 20
értékesitésének
aranya
Versenyek szama
. db 18 5 15
évente
Nemzetkozi . . .
- igen igen igen
versenyek
Loéversenypalya
o 1000-1500 2000 6500
befogadoképessége
) ) sajat honlap
kozosségi média ) )
. ) ) kozosségi média
Versenyek lovas magazin helyi és megyei )
] - ) . egyéb internetes
hirdetésének feliilete sajat honlap sajtd
) feliiletek
radio )
sajto
Orszagos versenyre
érkezok ,
Kozép- és Dél- Eszak-kelet
lakohelyének - Dunantil
' ] kelet-Magyarorszag | Magyarorszag
regionalis
elhelyezkedése
Nemzetkozi
versenyeken részt
% 30-70 40 50

Forrés: sajat vizsgalat
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A felkeresett lovardak koziil a mezdhegyesi intézmény egy zartkorlien miikodd
részvénytarsasag, mig a babolnai, illetve a szilvasvaradi kozpont allami koltségvetési
intézmény. Az ott dolgozd személyek szama nagyjabol intézményenként azonos (40-50
6), amelybe beletartoznak az irodai alkalmazottak, a pénziigyi és munkaiigyi osztaly
tagjai, a ménesek adminisztratorai, a telepvezetok, az allatgondozok és a lovaszok. Az
intézményekben dolgozok a telephelytél atlagosan 20-30 km-re laknak. Az
épiiletegyiittesek 0Osszetétele intézményenként valtozd. A babolnai ménesbirtok 1
foépiilettel, 16 db istalloval, 4 db szocialis helyiséggel és 10 db irodaval rendelkezik. A
mezOhegyesi birtokon 8 db sokféréhelyes istalld, 4 db iroda és 5 db szocidlis helyiség
talalhato. A szilvasvaradi kdzpont 8 istalloval, 1 irodahazzal, 3 kiallito helyiséggel, 1
fedeles lovardaval, 1 nyitott stadionnal és egy hozza tartozé kiszolgalohelyiséggel
biiszkélkedhet. Elmondasuk szerint mindegyik intézmény az unids és hazai
iranyelveknek megfelelden jo gazda gondossagaval vigyaz foldteriileteik allapotara. A
mezOhegyesi birtok kiilon hangsulyozta a szelektiv hulladékgylijtés fontossagat,
valamint a veszélyes hulladékok megfeleld tarolasat.

A kovetkezdkben a vizsgalt centrumok f6-és melléktevékenységeinek aranyat és azok

kiegészit6 adatait vettiik gorcsé ala (1. dbra).
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1. abra: Tradicionalis lovas intézmények altal nyujtott szolgaltatasok megoszlasa (%),
2020
Figure 1: Distribution of services provided by traditional equestrian institutions

Forras: sajat szerkesztés

A 3. tablazatban és az 1. abran is jol latszik, hogy a ménesgazdasagok fo
tevékenysége egyértelmien a tenyésztés. Ehhez szorosan kapcsolodd munka a
fedeztetés/ termékenyités. Az adatok szerint a harom intézmény koziil a Babolna
Ménesbirtok 16 sperma értékesitéssel €s ,idegen” (nem intézményen beliili)
fedeztetéssel is foglalkozik. A masik két gazdasadg inkabb intézményen beliili
fedeztetést vagy termékenyitést folytat. Az atlagos éves csikosziiletések szama a
szilvasvaradi és a mezOhegyesi telepen hasonld, koriilbeliil 50-60 egyed kozotti. A
csikokat Szilvasvaradon 2 éves kor alatt, Mez6hegyesen 3-4 éves korukban értékesitik.
Szilvasvarad telepe kiilon jelezte, hogy az utdbbi években egyre nagyobb igény érkezik
kiilfoldrél a termékenyitd anyagokra. A babolnai intézményben évente 70-75 csikod
sziiletik, fele a babolnai, fele a didspusztai legelon. A csikokat 2-8 éves koruk kozott
értékesitik, ez egy viszonylag nagy iddintervallum, tehat a gazdasdg nem mindenaron

torekszik a csikokori eladésra, kinevelés utan is tovabbadhatjak az egyedeket.
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A tenyésztés mellett a mezOhegyesi és szilvasvaradi intézmény lovagoltatassal, lovas
oktatassal is foglalkozik, azonban nem szamottevé mértékben, tanuldik szdma az
intézmények méretéhez és a lovak szamahoz viszonyitva alacsony. Ennek oka lehet
egyrészt a munkaerd- €s szakemberhidny, masrészt a tevékenység vesztegéses mivolta.
E szoltéltatas elsdsorban a fiatalabb korosztaly korében népszert, a tanitvanyok életkora
mindkét intézmény esetében 18 év alatti. Mig Szilvasvaradon inkabb helybéliek veszik
igénybe ezt a szolgaltatast, addig Mez6hegyesen 50 km-es sugaru korzetb6l érkeznek
tanitvanyok. Ez azonban nem magyardzhato a térségben talalhato lovardak szamaval,
mivel a két megyében a szamuk kozel azonos, clhelyezkedésiik egyenletes. A
mezOhegyesi ménesbirtokon a tanulok dijugratast, dijlovaglast, és fogathajtast
tanulhatnak. A tanitvanyoknak lehet6ségiik van az intézmény szineiben rajtengedély-
vizsgat tenni, amellyel részt vehetnek az orszagos, illetve regionalis versenyeken. A
szilvasvaradi lovascentrumndl a szolgaltatds igénybevételéhez alapszintli lovas- és
lovaglastudas sziikséges. Ebben az intézményben a tanulok dijlovaglast, fogathajtast, és
lovastornat sajatithatnak el. A babolnai gazdasag nem foglalkozik novendékek
nevelésével.

Lovas versenyeket mindharom intézmény szervez, legnagyobb aranyban a
szilvasvaradi gazdasag, amely évente mintegy 15 versenynek (fogathajto és dijugrato)
ad otthont. Az intézmény tevékenysége ezidaig kimeriilt az orszagos szintii versenyek
lebonyolitasaban, de 2020-t6] mar nemzetkozi rendezvényeknek is teret biztosit a
helyszin. A fedeles lovarda 700 f6, mig a stadion 6500 f6 befogadasara alkalmas. A
legtbb versenyz6 Eszak-Magyarorszag és Eszak-Alfold régioibol adja le nevezéseit. A
dunantili versenyzok aranya itt nagyon alacsony. Az események alatt mobil istallokban
koriilbeliil 350 joszagot tudnak elszallasolni. Nemzetkozi versenyek esetén a nevezok
50%-a kiilf6ldi induld és a nevezések a szomszédos orszagokbol érkeznek. A szervezok
elmondasa szerint a fogathajtd versenyekre a legnagyobb az érdeklddés, ezt kovetik a
dijugrato6 versenyek. Az utdbbi 5 évben az eseményeket online formaban is kozvetitik,
amelyeknek atlagos nézettsége 150 f6, utdlagos méréssel és visszanézéssel 5000 f6.
Bébolnan a ménesbirtok egy év alatt 16 ceremoniat (11 dijugratoé és 5 military versenyt)
szervez, amelyek 98%-a orszagos és 2%-a nemzetkozi szintii. Az intézmény 1500 f6
befogadasara képes, és egy rendezvény ideje alatt 260 lovat tudnak elszallasolni. A
lovak és a lovasok nemzeti versenyek alkalmaval tobbnyire a dunantali megyékbdl

érkeznek. Nemzetkozi rendezvények esetén az indulok 30%-a kiilfoldi, akik eurdpai
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orszagokbol — foként Ausztriabol — érkeznek. A leglatogatottabb versenyszamok a
nagydijak, illetve az ugynevezett ,,show” -szamok. Az intézmény kiemelte, hogy a
koronavirus jarvany nagyban befolyasolta forgalmukat, amelynek még most is érzik a
hatésat, hiszen a pandémia el6tt nagyobb kozonségiik volt. Ezen gazdasag szintén €l az
események ¢€l6 online kozvetitésének lehetdségével, amely nagyon nagy
népszerliségnek 6rvend. A mezéhegyesi ménesbirtok egy évben 5 versenyt rendez,
amelyek koziil 3 regionalis, 1 nemzeti és 1 nemzetkdzi szintii. A 16versenypalya 2000
fonek tud nézdteret biztositani. A teriiletre a lovasoknak a rendezvények ideje alatt
lehetdségiik van ponyvaboxot épiteni, ezen kiviil 70 egyednek boxos szallohelyiség
bérelhetd. A regionalis versenyekre atlagosan 80, a nemzeti dijugratd versenyekre 150-
200 indulo érkezik. A megmérettetések résztvevoi altalaban kozép- és dél-kelet
magyarorszagi lovasok. A kozonséget leginkabb a fogathajtas és a maraton
versenyszamok vonzzak. Az online kozvetitéseken kiviil a gazdasag sajat youtube
csatornaval is bdvitette az internetes feliiletei szamat. Mindharom intézmény esetében
elmondhaté tehat, hogy a versenyzok mind az orszadgos, mind pedig a nemzetkozi
versenyekre elssorban a szomszédos vagy kozeli térségekbol érkeznek.

2020-ban a koronavirus jarvany miatt valamennyivel kevesebb versenyt szerveztek a
gazdasagok, de megfeleld korlatozasokkal és zartkapus rendezvényekkel hamar
folytathatodott a versenyszezon. Ebben az évben a szilvasvaradi és a babolnai
intézmények az orszagos versenyek rendezését preferaltak, mig a mezbéhegyesi
gazdasag eseményeinek majdnem felét a regionalis rendezvények nyujtottdk. Azt
azonban nem szabad elfelejteniink, hogy mig Mezohegyes csupan 4 versenyt szervezett
addig a masik két gazdasag kétszer annyit, emiatt még szemléletesebb a kiilonbség.

A versenyeket mindharom intézmény széles korben hirdeti, a sajat honlap mellett mas
internetes feliileteket, nyomtatott sajtot és egyéb médiumokat is hasznalnak erre a célra.

Versenyen kiviili rendezvények szervezése leginkdbb Babolndra jellemzd, amelynek
legnagyobb volumenii eseménye a Babolnai Gazdanapok.

A vizsgalt gazdasagokban vendéglato egységet nem lizemeltetnek, a rendezvényekre
kiils6 arusok érkeznek.

Az elmult években mindharom intézmény jelentds fejlesztésen ment keresztil. A
Babolna Ménesbirtok felujitasarél szolo iltemtervek 2014-ben jelentek meg. A
fejlesztés 2,5 millidrd forint allami tAmogatasbol valdsul meg, amelynek fobb teriiletei

egy uj fedeles lovarda (palyaval, nézdtérrel €s bokszokkal) felépitése, két dijhajtéd palya
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kialakitasa, valamint a ménesbirtokhoz tartozé Imperial Hotel felujitasa. A ménesbirtok
mitkodésének fejlesztésére az utdbbi idészakban igénybe vette az dshonos allatok
tamogatasat valamint a vemhes kancak utdn jar6 tamogatast is. A mezdéhegyesi
intézmény palyazati timogatasokat nem vett igénybe az elmult idészakban, azonban a
tangazdasag 2021-ben 9,55 milli6 forint tékeemelést kapott az allamtol fejlesztésekre.
Ebbdl a forrasbol egy uj kollégiumot, egy tornacsarnokot, €s egy vetOmagiizemet
fognak létrehozni. A ménesbirtok modernizacidjan keresztiil az allam azt kivanja
bemutatni, hogy napjainkban miként lehet tigy gazdalkodni egy nagybirtokon, hogy az
egész orszag profitaljon belble. A fejlesztés célja egy olyan transzparens nagygazdasag
1étrehozasa, amely egy magyar gazdanak teljes mértékben atlathato és lemasolhatd. Az
Allami Ménesgazdasag Szilvasvarad 2018-ban a Kincsem Nemzeti Lovasprogram
keretein beliil K6zép-Eurdpa legtjabb és legmodernebb lovas centruméva valt. A
fejlesztés 4 év alatt késziilt el 6,8 milliard forintbol. Az dsszeget néz6tér felujitasara,
egy fedeles lovarda készitésére és egy nemzetkdzi szabvanynak megfeleld lovaspalya
létrehozasara forditottdk. Az intézmény az elmult idészakban nem €It palyazasi
lehetéségekkel. A kozpont minden évben fix keretosszeget kap az
Agrarminisztériumtol, amely tamogatasok rendezvények szervezésére fordithatok. Ez
az Osszeg fedezi a ceremoénidk alatt kiosztott serlegeket, szalagokat és egyéb
nyereményeket a lovasok részére.

Az intézményeknél vizsgalt jellemzOok kozotti Osszefliggéseket tobbvaltozos
korrelaciészamitassal hataroztuk meg. E vizsgalat eredményeibdl arra a kovetkeztetésre
jutottunk, hogy a legtobb tényez6 alakulasa leginkabb az intézmények jogi formajaval
magyarazhat6. A jogi formaval, mint valtozoval a 18 fiiggé valtozo kozil 9
(foglalkoztatottak 1étszama, lakohelye, tenyésztés aranya, veszteséges agazat megléte,
tanitvanyok 1étszama, lakohelye, csikok értékesitési ideje, versenyek szama, kilfoldi
versenyzok ardnya) rendkiviil szoros (r > |0,97|) Osszefiiggésben all. A vizsgalt
intézmények koziil kettd allami koltségvetési intézményként (azaz nonprofit
szervezetként), egy pedig zartkdrGien miikddo részvénytarsasagként miikodik, ami
profitorientalt szervezet, és ez a szervezési feladatokat jelentésen meghatarozza. A
profitorientalt szervezetnél ugyanis a masik két intézményhez képest — a koltségek
racionalizalasat szem el6tt tartva alacsonyabb a foglalkoztatottak szdma, mig az
arbevétel novelését megcélozva joval tobb tanitvanyt fogadnak, rdaadasul messzebbrol

érkezOket is. Emellett a tevékenységeken belill magasabb — a jovedelmezdbb —
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tenyészési tevékenység aranya, a megtériilési rata javitasa érdekében pedig a csikokat
fiatalabb korban értékesitik. E szervezetnél veszteséges agazat is megfigyelhetd, éppen
emiatt célja a fenti gazdasagi mutatok javitasa. Az allami fenntartasu szervezetekre
Osszességében jellemzd, hogy tobb versenyt szerveznek, és a nemzetkdzi versenyeken

résztvevo kiilfoldiek aranya is magasabb.

KOVETKEZTETESEK

Magyarorszag egyre inkabb torekszik a lovas agazat népszerisitésére, azonban még
mindig vannak teriiletek, amelyeken intézményi vagy intézménykoézi megoldasokkal
tovabbi fejlesztéseket lehetne megvalositani. Az egyik legfontosabb tényezé az
utanpétlas kinevelése, mind a lovak, mind pedig a lovasok tekintetében. A harom
intézmény vizsgalatabol kideriilt, hogy mindharmuk alacsony aranyban foglalkozik
lovak kiképzésével, illetve lovasok oktatasaval. Nyilvanvaléan a ménesbirtokok célja
els6sorban a tenyésztés. Ettdl fiiggetleniil a lovak és a lovasok versenyekre vald
felkészitése a vizsgalt centrumokban is nagyobb aranyban jelenhetne meg, mivel a
lovardak adottsagai a képzéseket teljes mértékben Ilehetévé tennék, a
szolgaltatasfejlesztés tovabbi beruhazasokat nem igényelne. Amire sziikség lenne, az a
tovabbi szakemberek felvétele és foglalkoztatasa. A tevékenységfejlesztés tehat nem
meriilne ki csak lovak, vagy csak lovasok képzésében, a két célt parhuzamosan kellene
megvalositani, hosszativon azonban rendkiviil jovedelmez6 tevékenység alakulhat
beldle. A lovasok edukacidja dsszetettebb és szervezettebb munkafolyamatot igényel.
A kezdeményezés célja a fiatal lovas tehetségek timogatasa lehetne, méghozza az olyan
novendékeké, akik még nincsenek a versenyzés vilagaban, viszont tehetségiik
felfedezésével és gondozasaval a jovOben élsportolokka valhatnanak. A Magyar Lovas
Szovetség mar foglalkozik hasonld program alkalmazasdval a Talent Program
keretében, azonban ez a tehetségkutato tevékenység a mar versenyz0 fiataloknak nyujt
lehetéséget. Ehhez a folyamathoz kezdetben képzett lovak és szakemberek
sziikségesek. A jovében azonban ezekbdl a fiatal tanulokbol is hozzaértd szakember
valhat. Tehat a program elinditdsa nagyobb erdfeszitést kovetelne, viszont egy
eredményes ¢s jovedelmezO agazat valhatna beldle, joval tobb képzett loval és

specialistaval, ugy, hogy kozben a tenyésztés szektora nem sériil.
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Emellett az intézményeknek— a mar jelenleg is meglévé — egyiittmiikodéseiket
erdsiteni kellene, elsdsorban mas tipust tevékenységet végzo szervezetekkel. Ez a
kezdeményezés nem igényel kiilonosebb forrast, azonban értékes kapcsolatokat hozhat
létre. Minden érintett telepiilésen talalhato szinvonalas étterem vagy hotel, és a vizsgalt
intézmények mindegyike mar most is kapcsolatban all valamilyen széllashellyel és
étteremmel. Ezenkiviil a fels6oktatasi intézményekkel valo tarsulds is célszerti lenne,
els6sorban a szakiranyu intézményekkel, de a marketing, az adminisztracio és tervezés
tudomanya is beépithetd lenne a gazdasagok menedzsmentjébe. Ezen egylittmiikddések
létrejottével a tanulok egyetemi évei gyakorlatiasabba, szinesebbé valna, és
természetesen az intézményt és ezzel egyiitt a lovas szektort is népszerlisitené. A
tarsulas a lovascentrumok szamara a tudomany teriiletén, akar az allattenyésztés, akar a
novénytermesztés fejlesztésében is nagy elényt jelentene. Tenyésztési vonalon a hazai
lotenyésztés gyengeségei csupa olyan szemléletet tartalmaznak, amelyet az
agrarfelsfoktatas  segitségével orvosolni  lehetne, példaul az  alacsony
teljesitményvizsgalati szintet, vagy a nem megfelelé adminisztratori, és a technoldgiai
vagy informatikai hidnyt. Sport vonatkozasiaban a kotelezd testnevelés félévek
valaszthatd szekcidjaba is beletartozhatna a lovaglas, mint sportag.

Altaldnosan jellemz6, hogy az egyes versenyeken leginkabb csak a versenyzok, az
edzGik és a csaladtagjaik vesznek részt, egyéb nézéket nem vonzzanak. Véleményiink
szerint a nézészamot programkapcsolassal jelentésen lehetne ndvelni, azaz, ha a
versenyek helyszinein, azokkal egyidében egyéb programokat (pl. csaladi programok,
gasztronomia, lovaskocsikazas, csikos bemutatok, allatsimogato, stb.) is szerveznének.
A fesztivalturizmus bevezetése nem csupan a versenyeket, hanem a lovaglast is
népszerisitené. Korabban megallapitasra keriilt, hogy a kiilf6ldi versenyzok jorészt
csak a szomszédos orszagokbol és régiokbol érkeznek Magyarorszagra. Kilfoldi
latogatok ezeken a teriileteken kevésbé megszolithatok, de egy nemzetkodzi verseny
egybekotése egy lovas vilagkiallitdssal rendkiviil vonzo lehetne a kiilfoldi turistak

szamara.

IRODALOM

Allami Ménesgazdasig Szilvasvarad (2021): Allami Ménesgazdasag Szilvasvarad.

Forrés: http://www.menesgazdasag.hu/hu/ (megtekintés datuma: 2021.04.18.)

142



MESZLENYIL. - GULYAS L. - GOMBKOTO N.

Babolna Nemzeti Meénesbirtok (2021): Babolna Nemzeti Ménesbirtok. Forras:
https://babolnamenes.hu/ (megtekintés datuma: 2021.04.15.)

Bokor A. — Pongréacz L. — Bartos A. — Gulyds L. (2011): Lotenyésztés. Digitélis
tankdnyv. Nyugat-magyarorszagi Egyetem; Kaposvari Egyetem; Pannon Egyetem.
Bozori G. (2002): Lovasterapia - Gondolatok és vazlatok a gyogypedagdgiai lovaglas
és lovastorna témakorébol. Polu Press Kft, Székesfehérvar

Bozori G. (2005): Lovasterapia. A gyogypedagogiai lovaglas eredményességének
vizsgalata. Felmérések, vizsgalatok, megfigyelések. CSAK-CODEX Kft., Pakozd.
Boéka F. — Borkovits M. — Dorka P. — Lehmann-Dobé A. (2013): Indoor-outdoor elmélet
és gyakorlat. Digitalis tankonyv. ISBN 978-963-306-376-7
http://www.jgypk.hu/tamopl13e/tananyag_html/indooroutdoor/index.html (letoltés
datuma: 2021.08.23.)

Endrédy A. (1959): Military 16 kiképzése, Adj esélyt a lovadnak. Mez6gazda Kiado,
Budapest

Gallovits L. — Honfi L. — Széles-Kovdcs Gy. (2011): Sport A-tol Z-ig. Altalanos és
kiilonleges sportagak ismerete. Digitalis tankonyv. Pécsi Tudomanyegyetem, Szegedi
Tudomanyegyetem; Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Eszterhazy Karoly Foiskola;
Dial6g Campus Kiad6-Nordex Kft.

Gombkdots, N. — Hegyi, J. — Pongrdcz, L. (2016a): Cost-income Analysis of Horse
Keeping Enterprises in the Szigetk6z Region. Gradus, 3, (1) 374-379.

Gombkété N. — Kranitz Zs. — Pongrdcz L. (2016b): Lovas szolgaltatd tevékenységet
végzé vallalkozasok milkodésének vizsgalata Mosonmagyarovar kornyékén.
Gazdalkodas, 60, (4) 336-349.

Jonds M. (2008): Lovak mozgatasa. Nemzeti Szakképzési és Feln6ttképzési Intézet
Kozigazgatasi és Igazsagiigyi Minisztérium (2019): Kincsem- Nemzeti Lovas Program.
Magyar Lovas Szdvetség.

Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany (2021): A lovasterapiardl Aaltalaban.
http://www.lovasterapia.hu/lovasterapiarol/lovasterapiarol.html (megtekintés datuma:
2021.12.19.)

Magyar Lovas Turisztikai Kozhaznu Szévetség (2021): MLTKSZ bemutatasa, torténete,
feladata. https://mltsz.hu/szovetseg/mltksz-bemutatasa-tortenete-feladata/ (megtekintés
datuma: 2021.11.15.)

143



TRADICIONALIS LOVAS LETESITMENYEK MAGYARORSZAGON

Magyar Turizmus Zrt. — Termék Csoport Magyar Lovas Turisztikai Koézhasznil
Szévetség (2009): Lovas Turizmus Termékfejlesztési Stratégia 2007-2013

Nemzeti Lovarda (2021): Nemzeti Lovarda. Forras: https://nemzetilovarda.hu/ utolsé
(megtekintés datuma: 2021.04.07.)

Nemzeti Ménesbirtok és Tangazdasag Zrt. (2021): A Ménesbirtok torténete. Forras:
https://mezohegyesbirtok.hu/ (megtekintés datuma: 2021.04.25.)

Novotni P. (2008): Magyar lovak — Fokuszban a hazai 16fajtak. Pro-Team Nonprofit
Kht., Nyiregyhaza

Pataki Ménes (2021): Ménes. Forras: https://patakimenes.hu/menes (megtekintés
datuma: 2021.05.02.)

Schindele (2000): Allattenyésztés. In: Balogh M. — Bekényi |. — Danyi D. — Elesztés L.
— Hernadi L.M. — Oros I. — Tiner T. (szerk.). Magyarorszag a XX. szazadban.
Természeti kdrnyezet, népesség és tarsadalom, egyhazak ¢és felekezete, gazdasag.

Babits Kiado, Szekszard
TRADITIONAL EQUESTRIAN INSTITUTIONS IN HUNGARY

LAURA MESZLENYT — LASZLO GULYAS — NORA GOMBKOTO
Széchenyi Istvan University Faculty of Agricultural and Food Sciences

Mosonmagyardvar
SUMMARY

Hungary has had a relatively large horse population over the centuries, the utilization
of horses has been diverse, and their genetic stock is excellent. However, after World
War 11, the number of horses fell back to a fraction, and the horse breeding and
equestrian sector was pushed into the background and stagnated for decades. Although
the sector has made significant progress in recent years, there is still room for further
development, in which traditional equestrian institutions in Hungary can play a
prominent role. In the study the operation of these institutions was examined and it is
concluded that in order to promote the sector, it would be expedient to expand the core
activities of the institutions, to strengthen their cooperation with other organizations and

to expand the program of competitions.
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VYUZITIE DIGESTATU VO VYZIVE TRVALYCH TRAVNYCH
PORASTOV

KOVACIKOVA ZUZANA - VARGOVA VLADIMIRA
Narodné pol'nohospodarske a potravinarske centrum — Vyskumny ustav travnych

porastov a horského pol'nohospodarstva

SUHRN

Prispevok obsahuje vysledky vyskumu overenia novych moznosti vyuzitia digestatu
vo vyzive travnych porastov. Digestat vznika ako produkt pri procese kofermentacie
rastlinnej a zivociSnej biomasy pri vyrobe bioplynu. Experiment bol zaloZeny pocas
rokov 2018 az 2019 na poloprirodnom travnom poraste, v lokalite Radvaii ned’aleko
Banskej Bystrici, v nadmorskej vyske 427 m. Pokus pozostaval zo 4 variantov
(nehnojeny porast; porast hnojeny digestatom zo 100 % hnojovice; porast hnojeny
digestatom z 80 % hnojovice a 20 % fytomasy a porast hnojeny digestaitom zo 60 %
hnojovice a 40 % fytomasy). Travy porast bol vyuzivany trojkosnym spésobom. Pddny
typ je kambizem, pddny druh hlinitd az hlinito pieso¢natd pdda, s pociatoénym pH
(KC1) 7,18. Hnojenie digestatom sa pozitivne prejavilo na zvySovani produkcii susiny.
Vsetky tri faktory (rok, aplikdcia digestatu a kosba) signifikantne (P<0,01)
ovplyviiovali produkciu suSiny. Na variante hnojenom digestatom zo 60 % hnojovice
a 40 % konzervovanej fytomasy, bola zaznamenana najvyssia produkcia susiny (4,75
t.ha?). Variant s aplikaciou digestatu z 80 % hnojovice a 20 % fytomasy poskytol
V priemere najvyssie hodnoty dusikatych latok (155,68 g.kg™), najvyssiu koncentraciu
vapnika (12,40 gkg?) a horéika (3,70 g.kg™). Nehnojeny variant mal najvy$si obsah
fosforu (3,67 g.kg) adraslika (23,39 g.kg™?). Aplikacia digestatu nemala §tatisticky
vyznamny vplyv (P<0,01) na obsah P, Ca a Mg v nadzemnej fytomase.
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dusikaté latky, kvalita fytomasy

l’JVOD A PREHIAD LITERATURY

V dosledku zniZenia stavov hospodarskych zvierat na Slovensku vyrazne poklesla aj
vyroba organickych hospodarskych hnojiv. Preto vstupuju do popredia rozne
alternativne formy vyuzivania hospodarskych odpadov organického pdvodu so
zamerom rieSit deficit organickej hmoty v pdde a udrzat' tak pédnu trodnost’ na
pozadovanej urovni (Kovacikova et al., 2018). Vo vyzive rastlin sa preto hl'adaju cesty
ako ekonomicky a ekologicky zabezpecit inosnu davku Zzivin rastlinam, tak aby sa
vytvorili predpoklady pre pozadovanu tirodu. Druh a vyska vstupov do systému poda —
rastlina, mé& dopad bud’ okamzity, kde je odozvou narast biomasy rastlin, alebo je to
formujuca sa pddna Urodnost’, prejavujiica sa na rastlindich neskor. Preto je pri
obhospodarovani na pode nutné venovat’ pozornost’ postupom, ktoré reSpektuji potrebu
dosiahnut’ vynos na strane jednej a na strane druhej subor opatreni, ktorymi udrzujeme
alebo posiliilujeme pddnu urodnost’ (Lestina, 2011).

Jednym z najefektivnejSich spdsobov zhodnotenia biologicky rozloziteI'nych odpadov
je vyroba bioplynu v bioplynovej stanici, ktoré pracujii na principe anaerdbneho
rozkladu substratov s vysokym obsahom organického uhlika (Gallovi¢, 2020).
Vhodnym substratom su rozne druhy odpadov s vysokym obsahom organickych latok,
napr. odpady z pol'nohospodarskej vyroby, potravinarskeho priemyslu, bioodpady,
hospodarske hnojiva alebo aj cielene pestované plodiny. Produktmi kontinualnej
anaerobnej fermentacie zivocisnych a rastlinnych odpadov st potom bioplyn a zvySok
fermenta¢ného procesu - digestat vhodny na hnojenie (Salminen et al., 2001; Tani et
al., 2006; Braun, 2007; Wang et al., 2010). Miesanie odpadov z rastlinnej a zivo¢i$nej
pol'nohospodérskej vyroby je velmi vhodné. Je to bezna technoldgia zvySujuca
vytaznost’ bioplynu (Mata-Alvarez et al., 2014; Lijo et al., 2015). K stabilizacii
digestatu prispieva dodrzovanie doby zdrzania vstupnych substratov vo fermentore
(Nkoa, 2014; Duffkova, 2016). V niektorych pripadoch je digestat este nasledne
mechanicky separovany. Vznika tak pevna Cast’, tzv. separat a kvapalna cast, tzv. fugat
(Pancikova, 2016). Podl'a Gallovica (2020) je digestat alebo aj fermentaény zvySok

zahusteny kvapalny zvySok, ktory sa niekedy nazyva aj vyhnity kal, ale vzh'adom na
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moznost pomylenia s oznacenim ¢istiarenskeho kalu ako ,kal“ je vhodnejsi nazov
digestat.

Digestat z kazdej bioplynovej stanice je jedineCny a svojimi vlastnostami
neopakovatel'ny. Jeho zloZenie je primarne zavislé na vstupnom materiali. Obsahuje 5,0
- 40,0 gkg' N, 0,7 g.kg* P a 0,4 g.kg* K (Wulf et al., 2002). Aplikaciou digestatu
mozno ovplyvnit’ aj arodnost’ pddy, kvantitu a kvalitu fytomasy (Tilvikiene et al., 2017).
Digestat je nepachnuca, z hygienického hladiska neskodnd, amorfna, tmava,
heterogénna suspenzia pevnych a koloidnych latok. Je predovsetkym pohotovostnym
zdrojom dusika, ktory je fyziologicky vyuziteInejsi ako z mineralnych hnojiv. Hodnota
pH predstavuje 7,63 — 8,5 t.j. neokysl'uje pddu, dochadza k lepSiemu vyuzitiu fosforu v
podde (Pospisil et al., 2009). Potvrdil sa alkalizujuci G¢inok digestatu (pH = 7,5) na
hodnotu pddnej reakcie. Aplikacia digestatu vyrazne zniZuje poziadavky na pesticidy,
znizuje naroky na potrebu mineralnych hnojiv, zlepsuje hydrofyzikalne vlastnosti pody,
¢o ma pozitivny vplyv na vlhkostny rezim pddy (Voca et al., 2005).

Doterajsie vysledky ukazuju, ze digestat je dobre vyvazenym organickym hnojivom
so $pecifickymi pozitivnymi vlastnostami na pddnu reakciu, potlaca klicivost' semien
burin, oproti klasickej hnojovici menej zapacha. Je v podstate adekvatnym hnojivom v
porovnani s maStalnym hnojom. Aplikacia digestatu moéze byt’ prospesna pre Zivotné
prostredie, pretoze sa uzavrie kolobeh zivin a dojde aj k znizeniu potreby mineralnych

hnojiv (Dieterich et al., 2012).

MATERIAL A METODA

Pokus bol zalozeny na poloprirodnom travnom poraste, v lokalite Radvan ned’aleko
Banskej Bystrice, v nadmorskej vyske 427 m. Oblast’ patri do regionu Kremnickych
a Starohorskych vrchov a je zaradenad do agroklimatickej oblasti teplej, mierne teplej
oblasti, podoblasti suchej. Dlhodobé priemerné zraZky pocas vegetaéného obdobia st
431 mm; dlhodoby priemerny rocny Ghrn zrazok 819,5 mm; priemerna denna teplota 8
°C za rok a 15,5 °C pocas vegetacného obdobia. Podny typ je kambizem, pédny druh
hlinita az hlinito pieso¢nata poda. Pédna reakcia povodného stanovista bola neutralna
(pH 7,2), obsah celkového dusika sa pohyboval na Grovni 1,2 g.kg™. Zasoba fosforu v
pode mala hodnotu 27,67 mg.kg™, draslik 154,21 mg kg™ a zdsoba horéika v pdde bola
483 mg.kg™.
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Tabulka 1 : Varianty pokusu

Table 1 : Trial treatments

Varianty

1 Kontrola (nehnojeny porast)

2 Hnojeny porast 40 kg N + 20 kg N.ha* (Etapa 1)
3 Hnojeny porast 40 kg N + 20 kg N.ha! (Etapa 2)
4 Hnojeny porast 40 kg N + 20 kg N.ha* (Etapa 3)
Etapa 1 100 % hnojovice z chovu HD / o$ipané

Etapa 2 80 % hnojovice + 20 % konzervovanej fytomasy
Etapa 3 60 % hnojovice + 40 % konzervovanej fytomasy

40 kg N/ha bolo aplikovanych skoro na jar; 20 kg N/ha po prvej kosbe

Pre experiment kofermentacie rastlinnej a zivo¢i$nej biomasy a odber digestatu sa
vyuzilo experimentalne technické zariadenie pre vyrobu bioplynu VPP SPU Kolinany.
Digestat sa po ukonéeni kaZdej etapy aplikoval na travny porast na jar a po prvej kosbe.
Pokus so sledovanym vplyvom hnojenia bol zaloZeny blokovou metéodou v Styroch
variantoch, v $tyroch opakovaniach s velkostou pokusnej parcely 1,5 x 10 m (15 m?).
Popis variantného riesenia je uvedeny v tabulke 1. Pred kazdou kosbou sa vykonala
floristicka analyza metédou projektivnej dominancia podl'a Malocha (1953) na uréenie
vSetkych rastlinnych druhov pritomnych v poraste. Porasty sa vyuzivali tromi kosbami:
prva kosba na zaciatku klasenia prevladajucich druhov trav; druha kosba prebehla 6 az
8 tyzdiiov po prvej kosbe a tretia kosba sa vykonala 8 az 10 tyZdiov po druhej kosbe.
Pred kazdou kosbou boli odobraté priemerné vzorky zelenej hmoty s hmotnost'ou
priblizne 500 gramov na stanovenie produkcie susiny podla STN 47 7007, na
stanovenie obsahu dusikatych latok (Kjeldalova metdda) podla STN 46 7093 a na
stanovenie obsahu prvkov: fosfor, draslik, hor¢ik a vapnik podl'a STN 46 7093. Ziskané
vysledky boli spracované Statistickou metédou analyzy variancie ANOVA
prostrednictvom Tukeyovho testu na hladine vyznamnosti 0,01. Analyzy boli vykonané

pouzitim programu STATGRAPHIC Centurion XVL.I.
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VYSLEDKY A DISKUSIA

Vplyv rozdielnych klimatickych podmienok, vyuzivanie porastu a nasledne aplikacia
digestatu sa prejavili na produkeii susiny a kvalite porastu. Priemerna teplota vzduchu
klesla v roku 2019 na 15,98 °C, ¢o predstavuje pokles teploty vzduchu o 1,57 °C, v
porovnani s rokom 2018 (17,55 °C). V roku 2018 bol tthrn zrazok za vegetacné obdobie
na urovni 344 mm. Celkové mnozstvo zrazok za rok 2018 bolo 697 mm. V roku 2019
bol thrn zrazok za vegetdciu vyssi, narast oproti predchadzajucemu roku predstavoval
111 mm. Nehnojena kontrola bola charakteristickd najnizSou produkciou suSiny
V oboch sledovanych rokoch. V roku 2018 suma trod za kosby predstavovala 2,80 t.ha
L, v roku 2019 to bolo o0 0,88 t.ha! susiny menej (tabulka 2). Hnojenie digestitom
zvySovalo produkciu susSiny takmer vo vSetkych kosbach. Variabilita narastu urody pri
stiipajucich davkach dusika bola zaznamenana aj v pracach Glaba a Kacorzykb (2011).
Na variante 2 (digestat zo 100% hnojovice) sa zvysila suma arod o 0,78 t.ha oproti
variantu 1. Najvyraznej$ie zvySenie produkcie susiny (o 3,23 tha? suiny), oproti
kontrole, bolo zaznamenané na variante hnojenom digestatom zo 60 % hnojovice a 40
% fytomasy. To sa aj Statisticky preukazne potvrdilo (P <0,01). Variant 3 (80 %
hnojovice a 20 % fytomasy) dosiahol v prvom roku sledovania sumu trod 4,95 t.ha
(zvysenie o 2,15 t.hal). Analyza rozdelenia Grody susiny pocas vegetaéného obdobia
ukézala, Ze niz8iu produkciu susSiny dosiahli varianty v tretej kosbe. Nizka produkcia
susiny, v prvom aj druhom roku sledovania, bola sposobend vysokymi teplotami
vzduchu a nizkym uhrnom zrazok pocas mesiacov jul az september. Podobne viaceri
autori vo svojich Studiach poukazuju na negativny vplyv zvySovania teploty vzduchu

na produkciu travnych porastov (Gilmanov et al., 2010; Wu et al., 2013; Su et al., 2020).
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Tabulka 2 : Produkcia suiny (t.ha)
Table 2 : Dry matter yield (t.hal)

Varianty/Rok
Kosba 2018 2019
1 2 3 4 1 2 3 4

1 0,61 1,27 15 1,65 0,28 0,38 0,81 0,76
2 1,83 1,88 3,05 3,63 1,63 1,35 3,47 2,64
3 0,36 0,43 0,40 0,75 0,01 0,02 0,06 0,08
¥ 2,80 3,58 4,95 6,03 1,92 1,75 4,34 3,48
Varianty 1 2 3 4
Priemer 2,362 2,66 4,64° 4,75P

Rozdielne indexy znamenaju Statisticky preukazné rozdiely medzi uroviiami faktorov (Tukey t -test, P =

0,01).

V druhom sledovanom roku 2019 produkcia susSiny v jednotlivych kosbach vyrazne
poklesla. Vynimkou bol len variant 3 (80 % hnojovice a 20 % fytomasy), kde produkcia
susiny v druhej kosbe bola na trovni 3,47 t.ha. Vysledky pokusu poukazuju na vplyv
vSetkych 3 faktorov (rok, vyziva a kosba) na produkciu susiny (tabul’ka 3). Na variante
3 sme evidovali najvyssiu produkciu susiny 4,34 t.ha™t. Najvyraznejsie zniZenie o 2,55
t.ha! susiny, v porovnani s rokom 2018, bolo na variante hnojenom digestatom zo 60
% hnojovice a 40 % fytomasy a na variante 2 o0 1,83 t.ha"* susiny. Uvedené nestihlasi s
vysledkami Nerusila et al. (2008) a Rausa et al. (2012), ktori vo svojich viacro¢nych
studiach dospeli k zaveru, Ze produkcia susiny sa v priebehu rokov postupne zvysuje so
zvySujucimi sa davkami dusika. Vargova et al. (2021) uvadza, ze aplikacia dusika
vyznamne zvysuje produkciu suSiny takmer vo vSetkych kosbach a rokoch (P<0,01) a

ovplyviiuje aj celkovu trodu za sledované obdobie.
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Tabulka 3 : Vplyv rokov, kosieb a variantov na produkciu susiny (t.ha™)

Table 3 : The effect of years, cuts and treatments on dry matter yield (t.ha)

Vplyv Faktor Produkcia susiny
2018 1,45°
Roky 2019 0,962
1 0,92°
Kosby 2 2,44¢
3 0,262
1 0,802
2 0,89%
Varianty 3 156
4 1,590

Rozdielne indexy znamenajt $tatisticky preukazné rozdiely medzi Groviiami faktorov (Tukey t-test, P<0,01).

Kvalita nadzemnej fytomasy je definovand minerdlnym a organickym zlozenim
(Whitehead, 2000). Prijatel'né rozpitie dusikatych latok (NL) v 1 kg suSiny je od 110 -
250 g (Holubek et al., 2007; Buchgraber et al., 2004). Pri hnojenych travnych porastov
do 120 g.kg? sa obsah dusikatych latok pohybuje v rozpiti od 110 do 170 g.kg™ susiny.
V roku 2018 sa koncentracia NL zvysila predovsetkym na 3 a 4 variante (graf 1).
V druhom sledovanom roku bol zaznamenany najvyssi obsah dusikatych latok v tretej
kosbe na vsetkych variantoch. Koncentracia dusikatych latok oscilovala od 143,6 g.kg"
! do 175,6 g.kg™. V priemere rokov sme najvy$§iu koncentraciu evidovali na trefom
variante (80 % hnojovice a 20 % fytomasy), 155,68 g.kg, ¢o sa aj Statisticky preukazne
potvrdilo (P<0,01). Variant hnojeny digestatom zo 100 % hnojovice mal najnizsiu
hodnotu dusikatych latok zo vietkych variantov (127,64 g.kg™). Nizsi obsah dusikatych
latok v nadzemnej fytomase porastov hnojenych mineralnymi hnojivami v porovnani
s nehnojenou kontrolou uvadzaju aj prace mnohych autorov (Szewczyk et al., 2004,
Hejcman et al., 2010; Frank, 2008; Vargova et al., 2021). Dévodom vyrovnaného
obsahu dusikatych latok medzi kontrolou a hnojenymi porastami je tzv. zriedovaci

ucinok, kedy so zvySovanim trod klesa obsah zivin v suSine trdvnych porastov.
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dusikaté latky /g/kg su
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Graf 1: Koncentréicia dusikatych latok (g.kg™?) v kosbach a rokoch 2018 - 2019
Figure 1: Crude protein content (g.kg™) at the cuts and years 2018 - 2019

Podlra Klappa (1971) a Hejcmana et al. (2010) je obsah fosforu (P) v suSine
nadzemnej fytomasy 2,8 g.kg™. Holiibek et al. (2007) udavaji prijatelné rozpitie
obsahu fosforu v 1 kg suSine nadzemnej fytomasy 2,8 az 3,3 g a prijatelny obsah
vapnika (Ca) 4 az 11 g. Nami zistené hodnoty boli v danom rozmedzi. Najvyssie
koncentracie fosforu sme zaznamenali v druhej kosbe, hodnoty boli v rozmedzi od 3,6
do 4,1 g.kg? suSiny (tabulka 4). Rovnako aj koncentracia draslika (K) bola vzdy
najvyssia v druhej kosbe. Ku koncu vegetacie poklesla, najvyraznejsie na variantoch
hnojenych digestaitom, zmieSanym z hnojovice a travnej fytomasy (varianty 3 a 4).
Zatial’ ¢o koncentracia K klesala ku konci vegetacie, obsah Ca sa zvySoval. Trojkosné
vyuzivanie porastov je charakteristické zvySenim obsahu véapnika a horéika a
znizovanim obsahu draslika od prvej k poslednej kosbe (Kovdcikova et al., 2012).
Avsak vplyv kosby na obsah draslika sa Statisticky preukaznym rozdielom nepotvrdil
(tabul’ka 5). Evidovali sme vplyv kosby (P<0,01) na koncentraciu P, Ca a Mg. Na
hnojenych variantoch sa v priemere rokov hodnoty véapnika pohybovali od 6,85 do
16,55 g.kg*. Klapp (1971) uvadza, Ze v 1 kg suSiny je potrebna koncentracia hor¢ika
na urovni 3 g a fosforu 3,5 g. Obsah horcika poklesol len na nehnojenom variante.
V porovnani s hnojenymi variantmi mal kontrolny variant najvyssi obsah draslika a
fosforu (tabulka 4). Naopak variant hnojeny digestatom z 80 % hnojovice a 20 %

fytomasy mal najvyssi obsah Ca a Mg. Dlhodoba aplikécia hnojiv ma vplyv nielen na
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celkovy obsah mineralnych prvkov v suSine nadzemnej fytomasy ale aj na prvky
samotné. Zvysujuce davky dusikatych hnojiv maju pozitivny vplyv na koncentraciu N

a P, ale zniZuju obsah Ca, Mg a K (Vargovd et al., 2012).

Tabulka 4 : Priemerny obsah minerdlnych latok v su§ine nadzemnej fytomasy v

kosbéch (g.kg™)
Table 4 : The mean content of minerals in phytomass dry matter at the cuts (g.kg™)
Prvky Kosbha Varianty
1 2 3 4
1 3,29 3,20 3,30 2,89
P 2 4,08 3,78 3,87 3,61
3 3,62 3,61 3,38 3,21
1 22,78 20,84 18,67 21,91
K 2 24,97 22,78 20,10 22,91
3 22,40 22,12 17,09 15,92
1 7,92 6,85 8,95 8,63
Ca 2 9,23 9,70 11,71 10,16
3 12,70 13,87 16,55 14,27
1 3,66 2,86 3,69 3,08
Mg 2 3,20 3,21 3,37 2,91
3 3,22 3,51 4,12 3,79
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Tabulka 5 : Vplyv rokov, kosieb a variantov na obsah prvkov (g.kg™)

Table 5: Effects of the treatments, cuts and years on content of minerals (g.kg™)

Faktor Dusikate P K Ca Mg
latky
Varianty
1 139,73% 3,672 23,39 9,95? 3,367
2 127,652 3,532 21,92 10,142 3,202
3 155,68° 3,522 18,622 12,412 3,732
4 137,38% 3,242 20,25% 11,022 3,367
Koshy
1 135,992 3,172 21,052 8,092 3,413
2 138,282 3,840 22,692 10,202 3,132
3 146,072 3,452 19,382 14,35P 3,63°
Roky
2018 130,09° 3,592 20,26° 10,742 3,428
2019 150,13° 3,392 21,832 11,022 3,352

Rozdielne indexy znamenajt $tatisticky preukazné rozdiely medzi Groviiami faktorov (Tukey t-test, P<0,01).

ZAVERY

V rokoch 2018 - 2019 sme S$tudovali nové moznosti vyuzitia digestatu ako
alternativneho hnojiva na travny porast. V porovnani s nehnojenou kontrolou bolo
najvyssie zvysenie produkcie suSiny na variante 4 hnojenom digestatom zo 60 %
hnojovice + 40 % konzervovanej fytomasy. Rok, aplikdcia digestatu a trojkosné
vyuzivanie porastu signifikantne ovplyviiovali produkciu susiny travneho porastu.
digestatu zo 100 % hnojovice, so Statisticky preukaznym vplyvom. Najvyssi obsah
fosforu a draslika bol zaznamenany na nehnojenej kontrole, zatial’ ¢o najvyssi obsah
dusikatych latok, vapnika a horéika na variante hnojenom digestatom z 80 % hnojovice
a20 % fytomasy. Aplikacia digestatu sa javi ako vhodny spdsob vyzivy travnych
porastov. Z hladiska parametrov kvality (obsah dusikatych latok a mineralnych
prvkov), ale aj produkcie fytomasy travnych porastov bol najvhodnejsi digestat, ktorého

vstupny substrat obsahoval 60 % hnojovice a 40 % konzervovanej fytomasy.
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UTILIZATION OF DIGESTED SUBSTRATE IN PERMANENT GRASSLAND
NUTRITION

KOVACIKOVA ZUZANA -~ VARGOVA VLADIMIRA
Narodné pol'nohospodarske a potravinarske centrum — Vyskumny ustav travnych
porastov a horského pol'nohospodarstva

ABSTRACT

The aim of the experiment was to assess the possibilities of using digested subtrate in
nutrition of permanent grasslands. Over 2018 - 2019, a research trial consisting of four
treatments in four replicates (the non-fertilised control; sward fertilized with digested
substrates from 100 % slurry; 80 % slurry and 20 % phytomass; 60 % slurry and 40 %
phytomass) was performed on seminatural grassland at Radvan site (Banska Bystrica).
The long-term rainfall over growing season is 431 mm and the long-term annual rainfall
is 819.5 mm, the long-term average annual temperature is 8.0 °C and the long-term
mean temperature over growing season is 15.5 °C. The soil at the research site
(geological substratum) was Cambisol; the soil texture sandy-loamy to loamy, medium
deep to shallow; the initial pH (KCI) 7.18; available nutrients: P 27.67 mg.kg*, Mg 483
mg.kg* and K 154.21 mg.kg™. There were included four treatments in four replicates
(the non-fertilised control; sward fertilized with digested substrates from 100 % slurry;
80 % slurry and 20 % phytomass; 60 % slurry and 40 % phytomass). The grassland was
utilised by three cuts: the 1% cut - at the ear emergence of dominant grass species; the
2" cut — approximately 6 to 8 weeks later; the 3" cut — approximately 8 to 10 weeks
after the 2" cut. On average, the highest DM production (4.75 t.ha*) was recorded at
the treatment with digested substrate from 60 % slurry and 40 % phytomass. The highest
amounts of CP (155.68 g.kg™), Ca (12.40 g.kg™) and Mg (3.70 g.kg™) were recorded at
the treatment with the digested substrate composed of 80 % slurry and 20 % phytomass
applied. Fertilization had no statistically significant effect (P<0.01) on the concentration
of phosphorus, calcium and magnesium in phytomass.

Keywords: permanent grassland, digested substrate, co-fermentation, dry matter

production, crude protein, quality phytomass
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TAJEKOZTATO ES UTMUTATO A SZERZOK RESZERE

Altalanos szempontok

. Csak 6nall6 kutatdson alapuld, mas kozleményekben meg nem jelent, a ndvény-
tudomanyok (kertészet, genetika, novénykortan, allati kartevok, agrometeoroloégia,
novényélettan, agrobotanika, stb.), allatt-tudomanyok (takarmanyozastan, allatgenetika,
allategészségtan, stb.), élelmiszer- és az 6kondmiai tudomanyok témakdrébe tartozo
szakcikket kozolhetiink. Szemle rovatunkba a fenti targykorokhoz tartozé irodalmi
osszefoglalok, témadokumentaciok, modszertani ismertetések, stb. keriilnek.

2. Tudomanyos folydiratunkban a dolgozatokat angol vagy magyar nyelven tessziik
kozzé. Ez attol fiigg, hogy az 1j tudomanyos eredmények nemzetkdzi vagy inkabb hazai
érdeklédésre tarthatnak szamot. Mas nyelven a tovabbiakban mar nem fogadunk be
cikkeket. A kozlemények megjelentetésekor, az adott lapszamok Osszeallitasakor az
angol nyelvii anyagok elonyt élveznek. A megfeleld nyelvi szinvonal fenntartasa
érdekében angolul irt cikk benyujtasakor anyanyelvi lektor altal kiallitott igazolast is
kériink csatolni.

3. Csak formailag kifogastalan kéziratot fogadunk el.

4. A kéziratot - annak mellékleteivel egyiitt - elektronikusan (e-mailben) kell megkiildeni
Dr. Szalka Eva cimére (Acta Agronomica Ovariensis Szerkeszté Bizottsaga, 9201

Mosonmagyaréovar, Var 2.; szalka.eva@sze.hu)

A Kkézirat dsszeallitasa

1. Formai kiovetelmények

1.1. A kézirat tablazatokkal és abrakkal egyiitt legfeljebb 16-20 gépelt - szamozatlan -
oldal legyen, Times New Roman betiitipussal 11 pt betlimérettel, korben 2 cm-es marg6t
hagyva. A gépiras fekete betlikkel, irodai (A/4-es) papir egyik oldaléra, 1,5-es sorkdzzel

torténjék. Fej- és labléc (masként: ¢lofej és él61ab) hasznalatat kérjiik melldzni.
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1.2. Az alcimeket, fejezetcimeket, egyéb elkiiloniil részeket 1-1 iires sorral kell
elvalasztani a f6 szovegtdl, alahuzas és sorszam nélkiil.

1.3. Az idegen szavak irasat fonetikusan vagy, ha még nem honosodtak meg, eredeti
helyesirassal kérjiik.

A magyar fajnevek mellett a tudoményos nevet (esetenként a cimben is) fel kell tiintetni
¢és dolt bettivel irni. A fajtadk nevét (magyar ¢és kiilfoldi) a mindsitésben elfogadott név

szerint kell irni szintén délt bettivel (pl.: Sinapis alba cv. Budakaldsz sdarga).

2. A kézirat szerkezete

2.1. A dolgozat cime alatt a szerz6(k) neve, munkahelye(ik) és annak székhelye
szerepeljen. Pontos cim megadasa itt keriilendd. A tudomanyos fokozatot és munkahelyi
beosztast nem kozoljik.

2.2.A tudoméanyos kozlemények kialakult rendjének és kézirat felépitését a kovetkezd
csoportositas szerint kérjiik:

-Bevezetés

-Irodalmi attekintés

-Anyag és modszer

-Eredmények

-Kovetkeztetések

-Osszefoglalas

-Irodalom

az Acta Agronomica Ovériensis hagyomanyainak megfeleléen. Egyes fejezetek a téma
jellege, terjedelme szerint Osszevonhatok: Bevezetés és az Irodalmi attekintés,
Eredmények és a Kovetkeztetések. Az Anyag és modszer helyett a szerz6 a Kisérletek
leirasa cimet is hasznalhatja.

2.3. Az Irodalom utan kérjiik feltiintetni a szerz6(k) levélcimét (név, munkahely és annak
székhelye a postai irdnyitoszammal; e-mail cim).

A fentiek szerint csoportositott kéziratot kiegészitik (kiilon oldalakra gépelve):

‘magyar nyelvl kozlemény esetén

-magyar nyelvii dsszefoglalas a végén kulcsszavakkal

-angol nyelvii 6sszefoglalas a dolgozat angol nyelvii cimével, a szerzé(k) nevével és a
munkahely(iik) feltiintetésével, a végén angol kulcsszavakkal

-tablazatok és abrak
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-angol nyelvii tablazat- és abracimek
-az abrak feliratai és a tablazatok fejlécei angol forditasban, szamozva pl:
1. tablazat Az egynyari szE1fii el6fordulasa a Fert6-Hansag-medence
kukoricavetéseiben

Table 1 Occurrence of Mercurialis annua L. in maize fields in the Ferté-Hansdg-basin

Egynyari szélfi. szama a
Felvételezési hely (1) | felvételi négyzetekben (2) Atlag
1. 2. 3. 4. db/4m? (3)
1. | Hansigfalva* 46 72 54 36 52
2. | Janossomorja 38 27 25 30 30
3. | Hansagliget 2 1 4 0 2

* a tenyésziddszak folyaman sem mechanikai, sem pedig kémiai gyomirtasban nem részesiilt

(1) location of survey, (2) the number of Mercurialis annua L. in sample squares, (3) average pc/4m?, *during

the vegetation period neither mechanical nor chemical weed control was carried out

angol nyelvii kdzlemény esetén

-angol nyelvii 6sszefoglalas a végén kulcsszavakkal

-magyar nyelvi Osszefoglalds a dolgozat magyar cimével, a szerz6(k) nevével és a
munkahely(iik) feltiintetésével, a végén magyar kulcsszavakkal

-kiilon-kiilon oldalakra gépelt tablazatok és abrak (a cimek, feliratok, fejlécek magyarra

forditasa nem sziikséges)

3. Irodalmi hivatkozdasok

3.1. Az Irodalmi attekintés cimi fejezetbe - hivatkozaskor - egy szerz6 esetében a szerzok
csaladnevének dolt betiivel torténd leirasaval és zardjelben kozleményének kiadasi
évszamaval szerepeljen, pl. Pocsai (1986). Szerzéparosra torténd hivatkozas esetén a két
név kozé "és" szot tegyen: Pocsai és Szabo (1983). Ketténél tobb szerzé esetében az
els6ként feltiintetett szerz6 neve utan et al. roviditést kérjik: Schmidt et al. (1983). Egy
mondaton vagy témakoron beliil, ha tobb szerzére hivatkozik, akkor a mondat vagy a
témakor targyaldsa végén zardjelben kérjlik a szerzOk nevének és kozleményei kiadasi
évszamanak a felsorolasat: (Ivdncsics 1971, Gergatz és Seregi 1985, Szajké 1987).
Tudomanyos kozleményben, konyvben szerepld hivatkozasra torténd utalasnal a cit.

roviditést kell hasznalni (Wagner 1979 cit. Fahn 1982).
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3.2. Az Irodalom 0sszeallitisakor a dolgozatban idézett szerz6k nevét ABC- és

megjelenési idésorrendli felsorolasban kérjiik. Minden tanulmanyt kiilon sorban kell
feltiintetni.

-Folyoiratban megjelent cikkre valo hivatkozasnal a szerzo csaladneve és keresztnevének
kezddbetiije dolten szedve, a cikk megjelenésének évszama zarodjelben, a cikk cime, a
folyodirat megnevezése, az évfolyam szama félkovéren, a lapszam zarojelben és a kezd6-
befejez6 oldal szama kertil felsorolésra.

Pl: Pocsai K. (1986): A 16bab vetdmagsziikséglet csokkentési lehet6ségeinek vizsgalata.
Novénytermelés. 35, (1) 39-44.

-Ha az idézett hivatkozas konyvben jelent meg, akkor kérjiik a szerz6 nevét, a konyv
megjelenési évszamat zarojelben, a konyv cimét, kiadojat és a kiado székhelyét kozolni.
Pl: Schmidt J. (1995): Gazdasagi allataink takarmanyozasa. Mez6gazda Kiado, Budapest.
-Ha olyan szerzére hivatkozik, aki tarsszerzoként irt a konyvben, akkor a szerz6 nevét az
altala irt (hivatkozott) fejezet cimét kérjiik feltiintetni és "in" megjeldléssel a konyv
szerkesztdjének a nevét, a konyv cimét, kiaddjat és a kiadd székhelyét

Pl:. Gimesi A. (1979): A lucerna vegyszeres gyomirtasa. In Bdcsa I. (szerk.): A lucerna
termesztése. Mez6gazdasagi Kiadd, Budapest.

-Ha az Irodalmi attekintésben tobb szerz6 altal irt tanulmanyra hivatkozott, az Irodalom-
ban az 6sszes szerz6 nevét ki kell irni és a nevek k6zé szokozzel kotbjelet keli tenni.
Pl:Varga-Haszonits Z. — Varga Z.— Schmidt R. — Lantos Zs. (1997): The effect of climatic
conditions on the maize production. Acta Agronomica Ovariensis. 39, (1-2) 1-14.
-Kiilfoldi szerzé esetében csalad- és keresztnév kozé vesszot kell tenni. Magyar

szerzOknél ez keriilendd.

4. Abrék és tablizatok

4.1. A digitalizalt képeket, abrakat lehetdleg TIF, JPG kiterjesztésii allomanyként
kiildjék, és ne a dokumentumba agyazva.

4.2. Téblazatok esetében kérjiik, hogy szintén Times New Roman betiitipust
hasznaljanak. Lehet6leg mellézzék a  tablazatok kiilonféle kerettel ¢és
vonalvastagsagokkal torténd tarkitasat.

4.3. Kérjiik az eredeti abrak, tablazatok kiilon allomanyban (pl. XLS) torténd
mentését, ezeket se illesszék a dokumentumba.

4.4. Ugyanazon adatsorokat grafikus és tdblazatos formaban nem kozoljiik.
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Kérjiik, hogy a szovegben az abrakra és tablazatokra (dolt betiivel irva) minden esetben

hivatkozzanak.

5. Lektoralas, korrektiura

5.1. Az angol nyelvli cikkek lektoralasa két szinten (anyanyelvi és szakmai biralat)
torténik. Mint azt az Altaldnos szempontokban emlitettiik, a kozlemény beérkezésekor
benyujtott anyanyelvi lektori igazolas biztositja az eldzetes nyelvi ellendrzést, amit
Szakmai birdlat kovet.

5.2. A szerzok javaslatot tehetnek a két szakmai lektor személyére. A javasolt lektorok
tudomanyos mindsitéssel rendelkezé személyek legyenek. A javasolt lektorokat a
Szerkesztdbizottsag hagyja jova, illetve jelol ki uj lektorokat. A lektorok nevét az évi
utols6 lapszamban a borito bels6 oldalan — a biralt cikk megjeldlése nélkiil - feltlintetjiik.
5.3. A lektori véleményeket a szerzOknek a kézirattal egyiitt megkiildjik. Kérjik a
szerzOket, hogy dolgozatukat a biralok javaslata alapjan modositva mieldbb kiildjék

vissza e-mail-ben (szalka.eva@sze.hu). Csak a végleges Osszeallitasu, hibatlan

dolgozatot tudjuk szerkeszteni.
A megjelent dolgozatokért a Szerkesztdbizottsag tiszteletdijat nem tud fizetni.

A kéziratokat a dolgozat megjelenéséig megorizziik.

A Szerkesztobizottsag
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A szerkesztéség cime
H-9201 Mosonmagyarovar, Var tér 2.
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